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SWIATECZNE -

stusa i drugiego cztowieka.

Zyczymy, aby szczegélnie w tym trud-

nym dla nas wszystkich czasie, Swieta

Wielkanocne przyniosty radoé¢ oraz wzajemnq 2yczli-

woSé, by staty sie zrodtem wzmacniania ducha.

Niech Zmart
petni Wszystkic

Dyrektor przedszkola i grono pedagogiczne

DLACZEGO KREATYWNOSC JEST WAZNA?

Kreatywno$¢ czesto okreslana jest jako
talent, zdolno$¢ do tworzenia czegos z
niczego, wychodzenie w swoich dziata-
niach poza schematy, to pewnego rodza-
ju innowacy Jnosc w my$leniu. D aczego

reatywnosc jest tak wazna? Otéz mo-
zemy wykorzystac jaw rozwiazywaniu
probleméw i mysle¢ o nowych sposobach
radzenia sobie z wyzwaniami. Bycie
fwérczym pozwala nam na dostosowanie
i reagowanie na szybko zmieniajacy sie
$wiat. Jak wiec poméc dziecku w rozwo-
ju jego kreatywnosci?

1.Nie podsuwaj gotowych rozwiazat.
Pozwdl swojemu dziecku probowaé no-
wych rzeczy, myli¢ sie, samemu docho-
dzi¢ do ISTOTY problemu. Niech samo
tworzy Swiat!

chwstanie, ktore niesie odrodzenie, na-

pokojem i wiarq, niech da site w poko-
nywaniu trudnosci i pozwoli z ufnosciq patrzeé w przy-
sztosc.

2. Pozwalaj zadawaé pytania i sam je
zadawaj. Stanowiq one bowiem poczatek
kreatywnego myslenia. Ich umiejetne
zadawanie utatwia znalezienie poszuki-
wanej odpowiedzi. Pytania sq wyrazem
ciekawosci oTaczancego nas $wiata lub
problemu. Jesli chcesz aby Twoje
dziecko rozwijato twércze mysleme
zadawaj nietypowe pytania, np.: jak
pachnie réza? jak duzo smakow ma sa-
fatka warzywna?

3. Czytaj. Kazdy z nas wie, ze obrazy
podsuwane przez TeleWIZJQ nie pobudza-
jawyobrazni. Z kolei czytane przez nas
bajki, jak najbardziej. To oczywiste,
czesto jednak w nawale codziennych
zajel zapominamy o tym. Mozemy jed-
nak podczas wiosennych spaceréw, lub
podczas drogi powrotnej z przedszkola
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lub szkoty mozemy spojrzeé na niebo i
zgadnaé czy dana chmurka to baranek, a
moze niedzwiedz. Poproé swoje dziecko
aby opowiedziato Ci co najbardziej zain-
teresowato go na zajeciach, jakie pyta-
nia w zwiqzku z tym zadato i dlaczego?
4. Inspiruj i nagradzaj. Dziecko potrze-
buje motywacji i wsparcia, zeby zaczeto
twdrczo sie bawié. Dlatego tez nie kry-
tykuj pomystu dziecka chociaz wiesz, Ze
nie jest on do kofca trafny. Niech Twdj
skarb sam sie o tym przekona i szuka
kolejnych rozwiqza. Okaz zaintereso-
wanie wobec rzeczy jakie robi. Doceniaj
Jego starania.

Agata Zuk



Z dzieckiem w domu. 7 pomystow na zabawy bez telewizora

Zacznijmy od wytaczenia telewi-
zora, odfozenia w kat smartfondéw
i tabletéw. Badzcie na wytaczno$é
dla swojego dziecka. Wiemy, ze
to trudne, bo jest tyle do zrobie-
nia i do tego JesTesmy zmeczeni.
Pamietajmy jednak, Ze uwaga po-
$wigcona dziecku i czas wspélne]
zabawy sq dla niego najcennie;-
szym pr‘ezem‘em a réwniez nam
rodzicom pomoze "natadowaé aku-
mulatory" i ha chwile zapomniec o
codziennych trudach. Do dobre;j
zabawy nie beda potrzebne dro-
gie czy wymysine gadzety, naj-
lepsze sq te najprostsze zabawy,
ktore sami znamy z naszego dzie-
cifstwa. Przypominamy kilka
sprawdzonych pomystow na zaba—
we z dzieckiem:

Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga
pa'rrzy - w tej zabawie im
wigcej uczestnikéw, tym le-
piej. Jedna osoba, nazywana
Baba-Jaga, stoi w pewnej od-
legtosci od pozostatych od-
wrécona tytem lub z zakryty-
mi oczami i wypowiada stowa:
raz, dwa, trzy, Baba Jaga pa-
trzy, w czasie ktérych gracze
biegna. w jej kierunku. Gdy
skonczy mowié, odstania oczy
lub odwraca sie do uczestni-
kéw, a ci nieruchomieja - nie
moga, sie poruszaé, méwic i
$miaé SIQ Baba Jaga stara sie
ich rozémieszal. Jezeli kto$
sie poruszy lub zadmieje, musi
wrécié na linie startu. Po
chwili Baba Jaga znéw zakry-
wa oczy i cykl sie powtarza.
Celem w zabawie jest dotar-
cie do Baby Jagi, gdy ona nie
patrzy i dotkniecie jej. Zwy-
ciezca zajmuje jej miejsce.

DIY - zajecia "zréb to sam”
to propozycje dla bardzie]
aktywnych maluchdéw
(wyciszaja) i matych artystéw.
Mozecie lepi¢ z masy solnej,
Elas‘relmy malowaé farbami,
redkami, rekami, robi¢ wyci-
nanki z papieru kolorowego i
wiele innych. Generalnie do

takich zabaw mozecie wyko-
rzystaé mnéstwo rzeczy, kté-
re sqa w domu. Np. makaron
bedzie idealny na bizuterie, a
Eapier‘owe ‘rarer'zyki czy opa-
owania po jajkach moga za-
mienié sie w stworki, kartono-
we pudetka w domki, autka,
robota i co jeszcze Tylko wy-
obraznia wam podpowie. Mo-
zecie w dowolnej technice
stworzy¢ paniq, JeS|en zime
albo ulubiong postac z bajkil

Tanecznym krokiem - z pod-
kladem muzycznym lub bez
mozecie wspdlnie poruszaC sie
do ulubionych piosenek i melo-
dii. W wersji dla odwazniej-
szych rodzicéw (mniej wrazli-
wych stuchowo) mozecie wia-
czy¢ sekcje instrumentalng z
wykorzystaniem sprzetéw ku-
chennych (garnki maja, Swiet-
na akustyke). Dzieci bedq za-
chwycone,  sasiedzi  nieco
mniej. Zorganizujcie konkurs
taneczny albo konkurs piosen-
ki. Nagroda moze by¢ korona,
medal, dyplom (oczyWIsae
zr‘obiony wiasnorecznie) albo
pyszne mate co hieco.

Domowy klub fitness - w me-
diach alarmuja o pladze otyto-
dci u dzieci. Waszej rodzin

nie bedzie to dotyczyé, jesli

postawicie na ruch. Czas na
troche wspélnych Ewiczen fi-
zycznych - potaczycie przy-
jemne z pozytecznym, a malu-
chy beda zachwycone. Pokaz-
cie dziecku kilka prostych fi-
gur z aerobiku, zacheccie tez,
aby dziecko zapr‘oponowa’ro
swoje ¢wiczenia, ktére wyko-
nacie. Na pewno bedzie weso-
fo.

Wspélne czytanie - o korzy-
Sciach z czytania nie trzeba
nikogo przekonywaé. Przyto-
czymy zaledwie najwazniejsze
z nich. Czytanie zaspokaja
wszystkie potrzeby emocjo-
nalne dziecka, wspiera jego
rozwdj psychlczny intelektu-

alny i spoteczny, a przy tym
przynosi ogromna, radosc i po-
zostawia cudowne wspomnie-
nia. Dzieki czytaniu dziecko
poszerza swoje stownictwo,
uzywa bogatszego i piekniej-
szego jezyka. Wybierzcie
wspodlnie ksaqzke,, usigdzcie
wygodnie i przeniescie sie¢ w
Swiat bajek i niezwyktych
przygdd.

Budowanie z klockéw - nalezy
do ulubionych zabaw catej ro-
dziny. Proste konstrukcje,
wysokie wieze, fosy, w tej
zabawie ogranicza has tylko
wyobraznia. Ponadczasowe
klocki dzigki ogromnej rézno-
rodnosci sq nieustajacym zré-
dtem inspiracji do zabawy za-
pewniajac wszechstronny roz-
wéj dziecka. Zabawa klockami
¢wiczy emocje, stymuluje wy-
obraznig, rozwija logiczne i
ﬁrzes‘rrzenne myslenie dziec-
a, jest dobrym treningiem na
koncentracj je uwagi.

Zabawa w teatr- zamiencie
sie rolami: maluchy niech be-
da rodzicami, a wy ich dziec-
mi. Uwaga: w tej zabawie mo-
Zecie zobaczy¢, jak odbieraja
was dzieci. Tym bardziej war-
to podja¢ wyzwanie. Mozecie
réwniez wcieli¢ sie w postaci
ulubionych bajek, stworzyc
wiashq, bajeczke. Warto pa-
mietaé, aby daé dziecku prze-
wodzi¢é w zabawie. Stuchat
jego pomystéw i zachecaé do
inicjowania nowych scenariu-
szy i pomystow.

Jesli chcemy, aby nasze dzieci
byty ciekawe Swiata, miaty wiare
w siebie, byly kr‘eaTywne bawmy
sie z himi, podarujmy im swéj
cenny czas. Dzieki wspélnym za-
bawom wzmacniamy wieZ z dziec-
kiem i sprawiamy, ze czuje sie
ono wazne i kochane.

Ewelina tukaszuk
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Jak mowilcy zealby czieci nas stuchaiyy
Jalk siuchacy zeby cdziecl cdo has mowiy

Aby poméc dziecku, by radzito sobie z wtasnymi
uczuciami:

1.Stuchaj dziecko bardzo uwaznie.

2.Zaakceptyj jego uczucia stowami: ,,Och”,,,rozumiem”.
3.0kresl te uczucia.

4.Zamien pragnienia dziecka w fantazje.

Zamiast stuchaé jednym uchem stuchaj dziecko

bardzo uwaznie

Mozna si¢ zniechgcic, probujac dotrze¢ do kogos, kto tylko
udaje, ze stucha. Duzo tatwiej podzieli¢ si¢ swoimi ktopota-
mi z ojcem, ktéry rzeczywiscie stucha. Nie musi wtedy na-

wet nic mowié. Czgsto wspodiczujace milczenie jest tym,
czego oczekuje dziecko.

Zamiast pytan | rad, zaakceptuj jego uczucia
stfowami: ,,0ch’, ,,mimm’’, ,,rozumiem’’

Dziecku trudno jest mysle¢ jasno i konstruktywnie, kiedy
kto$ pyta, gani lub radzi. Bardzo pomocne jest zwyczaje:
,,Och”, ,mmm?”, ,rozumiem”. Takie stowa w polaczeniu
z wytezong uwagg zache¢caja dziecko do wyrazania wia-
snych uczu¢ i mysli oraz szukania wtasnych rozwigzan.

Zamiast zaprzeczaé uczuciom okres| te uczu-
cia

To dziwne, kiedy usitujemy naktoni¢ dziecko, aby odsuneto
od siebie zte mysli, wydaje si¢ ono jeszcze bardziej wytraco-
ne z rownowagi. Rodzice zwykle nie rozmawiajg w ten spo-
sob, poniewaz bojg si¢, ze rozmawiajac z dzieckiem o jego
uczuciach, mogg jeszcze pogorszy¢ sprawe. Prawda jest
wrecz przeciwna. Dziecko, styszac stowa o tym, czego do-

$wiadczylo, jest w petni zadowolone. Czasem pragnie wyra-
zi¢ swoje glebokie przezycie.

OKRESLENIE uczuc

Uzyj stowo okreslajace uczucia dziecka w zdaniu, okazujac,
ze rozumiesz te uczucia .

.Wyglada na to, ze jeste§ wsciekly”.

LWidze , ze jeste$§ rozgoryczony z powodu tych lekciji”.

,.Och, to musiato by¢ frustrujace”.

LMusialo to by¢ dla ciebie przykre”.

Zamiast wyjasnier i uzasadniei zamieri pra-
gnienia dziecka w fantazje

Jezeli dziecko domaga si¢ czego$, czego nie moze otrzymac,
doro$li zwykle logicznie thumacza, ze tego nie majg. Czesto
im usilniej thumacza, tym dzieci mocniej protestuja.

ZACHECANIE DO WSOEPRACY

Aby zachgci¢ dziecko do wspotpracy:

1.0pisz, co widzisz, lub przedstaw problem.
ZAMIAST: Ile razy muszg Ci méwic, abys zgasil swia-
tto po wyjsciu z tazienki.

OPISZ: Zostawile$ §wiatlo w lazience.

KIEDY DOROSLI PRZEDSTAWIAJA PROBLEM,

DAJA DZIECKU SZANSE ZASTANOWIENIA SIE,
CO ROBIC.

2.Udziel informacji.
ZAMIAST: To obrzydliwe, co ten ogryzek robi na two-
im 16zku? Mieszkasz jak §winka!

UDZIEL INFORMA-
CJI: Ogryzki wrzuca si¢
do kosza.

INFORMACJA JEST
DUZO LATWIEJSZA
DO PRZYJECIA NIZ
OSKARZENIE.

3.Powiedz to jednym sto-
wem.

ZAMIAST: Znowu wy-
chodzisz bez $niadania!
Zapomniataby$ wlasnej
glowy, gdyby nie byla
przytwierdzona.

POWIEDZ TO JEDNYM SEOWEM: Janie, $niadanie.

DZIECI NIE LUBIA SEUCHAC WYKLADOW I
KAZAN , DLUGICH TLUMACZEN. DLA NICH IM
KTORSZE PRZYPOMNIENIE, TYM LEPSZE.

4. Porozmawiaj o swoich uczuciach.
ZAMIAST: Przestan! Jestes taki natretny!

POROZMAWIAJ O SWOICH UCZUCIACH: Nie
lubig, kiedy mnie ciaggniesz za r¢kaw.

DZIECI SA PRZYGOTOWANE NA SLUCHANIE
SZCZERYCH WYPOWIEDZI RODZICOW.
PRZEZ OPISYWANIE TEGO, CO CZUJEMY,

JESTESMY WIARYGODNI I NIE PRZYNOSI
NAM TO UJIMY.

5.Napisz liscik.

Przed pdjsciem do pracy matka przytwierdzita do telewi-
zora kartke z takim napisem:

., Zanim go wiqczysz —pomysl —czy zrobitem juz lekcje?
Czy uczytem sig?

CZASAMI NIC NIE PRZYNIESIE TAKIEGO
EFEKTU, JAK SLOWO PISANE.

Beata Klimiuk
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Szcuka pocieszania dziecka

Dodawanie dzieciom otuchy
Jjest tak samo podstawowym
elementem rodzicielstwa jak
zapewnianie jedzenie: dziecko
potrzebuje obu tych rzeczy
do prawidtowego rozwoju. Po-
cieszanie jest sprawq natu-
ralnq, ms1'ynk1'ownq- szybkie
przytulenie, musniecie warga-
mi, otarcie tez zwykle wy-
starcza, zeby maluch, ktory
sie wtasnie potknat, podr'ep-
tat szczesliwy dalej ). Ale cza-
sem ,podmuchal” nie wystar-
czy. Potrzeba wiecej wysitku i
czasu, zeby pocieszy¢ dziecko,
zwlaszcza gdy rosnie i jego na-
tura staje sie bardziej ztozona.

e Musisz zdawaé sobie
sprawe ze swojej sity. W
oczach kilkulatka jestes
wszechmocny - Twéj kocha-
jacy dotyk i uspokajajace
stowa maja ogromna moc.
Kiedy otoczysz malca swoi-
mi ramionami i wypowiesz
magiczne stowa ”wszys‘rko
bedzie w porzqdku dziec-
ko na pewno poczuje sie
lepiej. Pocieszenie, ktore
mozesz zaoferowal swo je-
mu dziecku, jest najlep-
szym lekarstwem na bél fi-
zyczny i psychiczny.

* Badz spokojna wyspq na
wzburzonym oceanie... Jesli
na codzienne potkniecia za-
reagujesz spoko\,nym .Bach.
Nic sie nie stato”, dziecko
tez uzna, ze hic SIQ nie sta-
to. Nic tak nie przeraza
dziecka jak wystraszeni
rodzice, nic tak nie niepokoi
jak zdenerwowani rodzice.
Chociaz wiec nieraz dotkli-
wie odczuwasz bdl swojego
dziecka, nie okazuj tego
zbyt mocno.

e ..ale nie udawaj, zZe nie

widzisz sztormu. Chociaz
nie nalezy sie rozklejaé nad

kazdym drasnieciem, nie
wolno tez zupetnie ignoro-
waé bélu dziecka, zwlaszcza
jesli jest to bol natury
emocjonalnej. Wszystkim

nam potrzebna jest $wiado-
mosc¢, ze jest kto$ kogo in-
teresujq nasze uczucia. Je-
$li wszystkie problemy zby-
wasz stowami ,, Nic sie nie
stato. Wszys‘rko jest w naj-
lepszym porzadku", to zna-
czy, ze nie dbasz o jego
uczucia.

Bezwarunkowo pocieszaj.
Nawet jedli zachowanie
dziecka byfo nieznosne, w
razie skaleczenia trzeba je
koniecznie pocieszy¢. Po-
ciesz je nawet jesli wtasnie
spadto z krzesta, na ktére
zabronita$ mu przed chwilg
wchodzié.

Wystuchaj i pozwél sie
wyptakaé. Rana duchowa
czesto wymaga tyle samo
pocieszenia co rana zadana
ciatu. Zacheé dziecko, by z
Tobaq porozmawiato o tym
co sig stato (,Wygladasz na
zmartwiong, czy co$ sie
stato?).

Wystuchaj, ale powstrzy-

maj sie od kazanh. Zranio-
ne fizycznie lub emocjonal-
hie dziecko potrzebuje, ze-
by go wystuchaé, dostrzec
stan ducha, pocieszy¢ i oka-
zaé zrozumienie.
Jednak na pewno
hie potrzebuje wy-
ktadéw, krytyki i
s’row w r‘odzaJu
:"A nie méwitam".
Strzez sie jednak
przed okazywa-
niem zbyt wielkiej
sympatii- przesa-
dzajac mozesz wy-
chowa¢ niesamo-
dzielnego mazgaja,
ktory uwielbia sie
umartwiad.
 Nie przypisu]
nikomu winy.
Oskarzycielski fon
("Gdybys nie zo-
stawit tego samochodziku
na $rodku podtogi, tobys sie
nie wywrdcit) nie pocieszy i
hiczego hie nauczy. Lepiej
powiedziel ,,ZasTanowmy
sie dlaczego sie przewroci-
tes". Jesli dziecko odpowie
.Przewrécitem sie o samo-
chodzik", mozesz powie-
dzieé . A co trzeba zrobic,
aby to sie wiecej nie stato?"
Nie przesadzaj. Jesli
Twoje dziecko wyrzucito cieza-
réwke przez okno, a ona sie
roztrzaskata, powiedz: ,Tak mi
przykro, ze Twoja ciezaréwka
sie roztrzaskata". Nie pedz
jednak do sklepu, zeby natych-
miast kupi¢ mu nowa, Jesli nie
pozwolisz swojemu dziecku
uczy¢ sie na btedach, to bedzie
je stale powtarzaé.

Krystyna Reluga
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Kazde zwierzatko ma ubranie odpowiednie na inna po- {)
re roku. Na ktorej ilustracji bedzie si¢ bawic?

Biuletyn Przedszkolne co nie
co jest dwumiesiecznikiem
przeznaczonym dla rodzicéw
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