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Zabawy na Swiezym powietrzu - dlaczego sq tak
wazne ?
Nikogo nie trzeba przekonywa¢, jak wazne dla wszechstronnego rozwoju

zdrowia i samopoczucia dziecka sq zabawy ruchowe na swiezym powietrzu. Spe-
cjalidci alarmuja, ze w dzisiejszych czasach - mocno .stacjonarnych” zaréwng
dla dzieci, jak i dorostych, pewna dawka wysitku fizycznego, najlepiej codzienne-
go, to niemalze warunek przetrwania naszego gatunku.

Place zabaw stymulujq rozwdj psychomotoryczny.
Plac zabaw to dobre miejsce by np. przetamaé lek wysokosci maluch
W trakcie zabawy z réwiesnikami, gdy zobaczy, ze inni hie boja sie wspiaé na t
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czy tamto urzadzenie, moze pokona¢ swéj strach, zwtaszcza, gdy bedzie $wiado-
me, ze jestesmy tuz obok, ze w kazdej chwili przyjdziemy mu z pomoca. Ruch
na $wiezym powietrzu nie tylko pomaga zapobiegaé ktopotom, ktérych zrdodtem
jest siedzacy tryb zycia. U dzieci w wieku przedszkolnym aktywnos$¢ fizyczna
pobudza takze dojrzewanie uktadu nerwowego i uktadu krazenia a takze reguluje
i poprawia wydolno$¢ uktadu oddechowego. Ruch jest takze istotnym czynnikiem
pobudzajacym rozwdj psychiczny naszych pociech. Podczas spaceru i szalefnstw
na placu zabaw dzieci wspélnie poznaja $wiat, ucza sie
od siebie nawzajem, zdobywaja bezcenna dla zycia
w spofeczenstwie umiejetnos¢ - wspdtdziatania
w grupie. Zaden program telewizyjny ani gra kompute-
rowa hie dostarcza im tego typu doswiadczen.

Zrodto:  https://sun-plus.pl/dlaczego-warto-zachecac-dziecko-do-zabaw-
na-swiezym-powietrzu/
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W Polsce powszechny obowiqzek szkolny
rozpoczyna sie w roku kalendarzowym, w kto-
rym dziecko konczy 7 lat. Poprzedza go przy-
gotowanie przedszkolne, tzw. “zerdowka”, ktora
moze by¢ realizowana w przedszkolu lub w
szkole. Rodzice czesto zastanawiajq sie, czy
ich przedszkolak jest juz gotowy, by staé sie
uczniem. Na co zwracaé uwage? Czym jest go-
towos¢ szkolna, a czym dojrzatosé szkolna? Dwa
pojecia - gotowoS¢ szkolna i dojrzatos¢ szkol-
na sq czesto uzywane zamiennie, cho¢ maja rézne
Znaczenie.

Dojrzatos¢ szkolna - ma wymiar biologiczny. Jest
zwigzana z rozwojem dziecka w zakresie fizycz-
nym, poznawczym i spoteczno-emocjonalnym.
Gotowos¢ szkolna - to efekt roznorodnych dziatan
podejmowanych przez rodzicéw i nauczycieli w
.zerowce", a takze w przedszkolu, dzieki ktdrym
dziecko zdobywa umiejetnosci przydatne w tzw.
starcie szkolnym.

Zdarza sie, ze dziecko jeszcze nie osiagneto doj-
rzatosci, poniewaz np. wymaga pracy w zakresie
obszaru spoteczno-emocjonalnego, ma opézniony
rozwdj mowy lub rozwdj psychoruchowy. Mimo
tych czynnikéw, rodzice i nauczyciele mogq od-
dziatywa¢ na dziecko przy pomocy réznych stra-
‘reﬁii tak, aby pomdc mu w osiagnieciu gotowosci
szkolne.

Oczywiscie wazne jest, aby te dziatania byty
oparte na wzmacnianiu zasobéw dziecka i miescity
sie w strefie jego najblizszego rozwoju. Zdarza
sie, ze rodzice nieco na site prébuja przeskoczy¢
lub przysaieszyé ten proces. Odbywa sie to zaw-
sze ze szkodq dla dziecka. W takim przypadku
warto rozwazyé tzw. odroczenie z obowigzku
szkolnego, ktore odbywa sie na podstawie diagno-
zy w poradni psychologiczno-pedagogicznej.

Obszar rozwoju fizycznego

To sprawno$¢ motoryczna, sprawnos¢ ciata. Po-
zwala dziecku dobrze czué sie samemu ze soba,
Dbanie o rozwdj umiejetnosci ruchowych dziecka
owocuje mniejszym zmeczeniem fizycznym w
szkole oraz lepsza koncentracja w czasie lekci.

- motoryke duza, czyli sprawno$¢ catego ciata - to
skoordynowanie, ptynnosé, utrzymywanie réwnowa-
gi w ruchu i w bezruchu.

motoryke mata, czyli sprawnos¢ catej reki od
barku az po dtof, nie tylko dtoni i palcow,

e samoobstuge - ubieranie sie, jedzenie, mycie,
korzystanie z foalety itp.,

e lateralizacje, czyli stronnos¢ ciata - strona
prawa, lewa, szeroko rozumiane zdrowie
dziecka.

Rozwdj fizyczny - wsparcie rodzicow

O sprawnosé fizyczna dziecka mozna zadbaé w

domu. Nie trzeba wyznacza¢ specjalnego czasu

na ¢wiczenia ani tez specjalnej przestrzeni.

Warto wykorzystywac codzienne wyzwania i oko-

licznosci, wspélne bycie w relacji z dzieckiem.

Moze to by¢:

- zabawa z pitka, tapanie jej i rzucanie,

e stanie i podskakiwanie na jednej nodze z
ofwartymi i zamknietymi oczami,

e chodzenie po kraweznikach, po murkach,
e aktywnosci na placu zabaw,

e jazda na rowerze, na hulajnodze, fyzwach,
wrotkach,

e wspdlna gimnastyka, taniec, zabawa w tapki,
przepychanie $ciany,

e ruch na basenie,

* rysowanie, malowanie, lepienie, budowanie z
klockéw, wycinanie, nawlekanie koralikow itp.

Aby te ¢wiczenia byly skuteczne, musi towarzy-
szy¢ im rados¢ i pozytywne nastawienie. Dzieci
uczq sie najchetniej podczas zabawy. Wspdlne
aktywnosci tatwiej podejmowaé, jesli sprawiajq
przyjemnos¢ i dzieciom, i dorostym.

Warto wykor'sz’raé réwniez codzienne sytuacje,
takie jak wspolne zakupy, Scielenie f6zka, przygo-
towywanie stotu do positku, wieszanie i $cigganie
prania.
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Obszar proceséw poznawczych

e To taki poziom my$lenia, ktére umozliwi
dziecku bycie w klasie i w grupie. To:

umiejetnos¢ operowania informacjami tak,
aby faczy¢ je faczy¢, rozpoznawac pojecia,
zasady, reguty,
e zdolno$¢é rozumienia informacji przekazywa-
nych przez nauczyciela,
e umiejetnos¢ definiowania, uogdlniania i kla-
syfikowania,
e dostrzeganie réznic i podobiefistw.
Aby opanowaé program edukac ji wczesnoszkol-
nej, potrzebny jest taki rozwd) umiejetnosci
intelektualnych, ktéry umozliwia swobodnie ro-
zumiel pojec, operowanie nimi, zdobywanie in-
formacji i ich taczenie. OkaZUJe sie, ze w tym
obszarze niewiele dzieci ma trudnosci, a jesli
sie pojawiaja, to sa zwykle dos¢ szybko wychwy-
tywane przez nauczyciela przedszkola, ktory w
wyhiku ObSCI"WGClj(I widzi u dziecka obnizonqg
sprawnos¢ intelektualna,
Rozwdj poznawczy - wsparcie rodzicéw

e rzede wszystkim rodzice powinni cwiczy¢
pamieé wzrokowq, i stuchowa dziecka np. po-
przez:

uktadanie puzzli lub innych uktadanek,

e wyszukiwanie brakujacych elementéw na ob-
razku w przestrzeni, np. dziecko patrzy na 5
obrazkéw, nastepnie zamyka oczy, a dorosty
przestawia ich kolejnos¢ i pyta, co sie zmie-
nito,

e uktadanie ryméw, rymowanki,

e zabawe w gtuchy telefon,

e zabawe w méwienie jak robot np. m-a-m-a
oraz pytanie, jaki wyraz dziecko ustyszato,

* zabawg literkami - pytanie, jaka litera znaj-
duje sie na poczatku wyrazu, jaka nha koncu,
zabawe sylabami.

Obszar emocjonalno-spoteczny

o obszar wymagajacy najwiekszego wsparcia i
zaopiekowania. Na to, jak dziecko funkcjonuje w
obszarze spoteczno-emocjonalnym ma wplyw nie
tylko to, w jakim jest wieku, ale i jaki ma tempe-
rament oraz jaka ma poda'rnosc na stresory, kté-
re oddziatywuja na nie w danym momencie. Dziec-
ko, ktdre rozpoczyna szkote, ma skrajnie niedoj-
rzate struktury mozgu odpowiedzialne za kontro-
le emocji. Ich rozwoj trwa bardzo dtugo, nawet
do 25 roku zycia. Zdarza sie, ze i u dorostych
jest to staby punkt. Czesto w szkole nauczyciel
wymaga, aby dziecko siedmioletnie potrafito juz
kontrolowaé i rozumie¢ swoje emocje, byto su-
mienne, miato poczucie obowigzku, nie zniechecato
sie, rozumiato normy spoteczne i sie do nich sto-
sowato. NICSTCTY te oczekiwania rozmijaja sie z
tym, czego mozemy oczekiwaé, biorac pod uwage
etap rozwojowy dziecka. Trzeba pamietaé, ze ma
ono prawo by¢ niestabilne emocjonalnie, duzo sie
ztodcié, smucié, przezywal rézne leki. Wielu spe-

ahs‘row mowi, ze takie ,zerdwkowe" dziecko,

o¢ ma wne,kszq wiedze i umiejetnosci, przypo-
mina troche dwulatka.

Strefa emocjonalno-spoteczna - wsparcie rodzi-
cow

* Przede wszystkim nalezy pamigtal, ze nasze
dziecko nadal jest mate i nalezy traktowaé je
powaznhie, z godnosciq i empatiq, Do regulacji
emocji ro’rr‘zebu je ono kontaktu ze spokojnym,
wyregulowanym rodzicem, ktéry daje prze-
strzef na przezywanie tego, co czuje dziecko.
To taki doros 3/ ktéry konteneruje, czyli przyj-
muje emocje dziecka i nazywa je stowami:
Widze, ze...... Stysze, ze..

Akceptuje to, co dziecko pr'zeiywa.

Nie wzmagajmy napiecia dziecka, méwiac, ze juz
co$ powinno albo czego$ nie powinno. Pamietajmy,
Ze ono dopiero uczy sie sumiennosci, poczucia ob-
ownqzku przestrzegania norm itp. Nie dajmy sie
pomesc presji i pamietajmy, ze proces przygoto-
wania dziecka do szkoty frwa przez caty ten czas,
kiedy sie z nim bawimy, opiekujemy rozmawiamy,
stuchamy, dbamy o jego poczucia bezpieczehstwa,
pokazujemy mu i mowimy o jego zasobach. By¢
moze pomocne bedzie myslenie, ze to tylko szko-
fa, a nie zycie naszego dziecka i naszej rodziny.

Artykut zaczerpniety z: https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/
gotowosc-szkolha
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Rodzice zastanawiajacy sie jak uczyé

dzieci angielskiego doskonale zdaja sobie spra-
we, ze w obecnych czasach znajomosé jezykow
obcych jest konieczna. Oczywiscie malutkie
dziecko - przynajmniej na razie - nie podrézuje
samodzielnie, nie aplikuje na stanowiska w kor-
poracjach, rzadko ma okazje do rozmawiania w
jezyku obcym. Jednak umyst maluchow jest tak
chtonny, ze im szybciej beda stykac sie z angiel-
skimi stowkami i gramatyka, tym tatwiej przyj-
dzie im perfekcyjne opa-
nowanie jezyka w szkole

podstawowe;j i $rednie;.

Od czego zaczaé ?

Nauka angielskiego moze
by¢ prawdziwa przyjemno-
Scial Jesli bedziemy w tym
celu korzysta¢ z zabawek, dzieci nawet nie zau-
waza, kiedy zaczng uzywal prostych wyrazow i
zwrotéw w jezyku obcym. Nauke angielskiego
mozna rozpoczaé bardzo wczesnie, bo juz w 6
miesiqcu zycia dziecka. Jesli na co dzieh bedzie
otoczone dwoma jezykami, bedzie je przyswajaé
tak samo jak dzieci, ktére zyja w wielojezycz-
nych rodzinach. Poszczegdlne stéwka bedq dla
nich po prostu oczywiste.

Zabawki do nauki angielskiego dla
dzieci.

O tym, ze dzieci najszybciej uczq sie przez za-
bawe, wiedzq nie tylko rodzice i pedagodzy, ale
takze producenci zabawek. Z tego tez wzgledu
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wiele zabawek dla maluszkéw pomaga w opanowa-
niu pierwszych, prostych angielskich wyrazéw.
Wiele zabawek edukacyjnych dla dzieci juz od 6
miesiaca zycia méwi, Spiewa czy wydaje polecenia
zarowno w jezyku polskim, jak i angielskim. Funk-
cje wyboru jezyka mozna przefaczac.

Jak nauczy¢ dziecko angielskiego, kie-
dy nie mamy czasu? Zabawa z dzieckiem to
nie tylko przyjemnos¢, ale tez
powinno$¢ rodzicéw. Poswieca-
nie czasu i uwagi brzdacowi
jest niezwykle wazne dla budu-
jacej sie miedzy nim wiezi.
Jednak nie zawsze rodzice mo-
ga spedzi¢ caly czas ha zaba-
wie. Kiedy potrzebujq chwili dla
siebie, w dalszym ciagu moga
zapewni¢ maluchowi nauke angielskich stowek. W
jaki sposéb? Idealnym sposobem beda wszelkie
bajki do stuchania (tzw. stuchowiska) lub ogladania
- oczywiscie z oryginalnym dzwiekiem. Filmy dla
dzieci (lub audiobooki) w jezyku angielskim mozna
kupi¢ lub znalez¢ w telewizji, ustawiajac przy tym
oryginalng wersje jezykowa. Pewnym jest, ze dzie-
ci nie beda rozumie¢ wszystkiego, ale bardzo
szybko ostuchajaq sie z jezykiem i wiele wywniosku-
ja z kontekstu. Ze wzgledu na to, ze stuchowiska
nie maja obrazu, beda odpowiedniejsze dla star-
szych dzieci. Maluchom mozna takze czytaé pro-
ste angielskojezyczne bajeczki, w ktérych po-
szczegélne obrazki sq podpisane.

Czytaj wiecej ha: https://smilyplay.pl/ jak-uczyc-dzieci-angielskiego-
od-czego-zaczac/
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https://smilyplay.pl/wiek/6-12/
https://smilyplay.pl/zabawki/edukacyjne/
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