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6ry ksztattujq wiele cech po- reguly gry nie sq.  nowa gra rozgrywana jednak na
trzebnych cztowiekowi w zy- przestrzegane, tej planszy. jego umiejetnosci
ciu: uczq cierpliwosci, rozwija- gra na ktérq sie  podejmowania decyzji i sposobu
ja wyobraznie, pogtebiajq wie- umowilismy konczy myslenia.

dze. Dzieci bawiqc sie poprzez sie, a rozpoczyna Gry majaw sobie jeszcze jeden
udziat w grze mogaq zdobywaé sig howa rozgryw- eneki- moga, by¢ testem cha-
wiedze. Gry niewatpliwie uczq ka, nie zawsze rakteru. Wystarczy obserwacja
myslenia, a wiec kojarzenia zgodna z naszymi  ,4-howania gracza, aby méc
faktéw i wyciagania wnioskéw z  oczekiwaniami. Reguty gry nie okredli¢ czy jest o e
tych skojarzen. Mogg wzbogacaé musza by¢ przez caty czas sto- nerwowym czy spokojnym ryzy-
zaséb stow, uatrakcyjniaja nauke sowania takie, jak byty na po- kantem, cztowiekiem uczciwym -

czytania, pisania, liczenia. Zmu-  czatku. zdolnym do pomocy innym czy

szaja fakze do przestrzegania 2 mozng je ,twérczo" zmieniaé,  tez raczej woli im zycie utrud-
gory ustalonych zasad , ucza_ gjiminyjac z nich niektdre zale-  niaé.

zdyscyplinowania i koniecznosci  ceoniq, czy tez dodawaé nowe. W Zuk Aaata
przestrzegania uméw i praw. Gdy to, sposéb powstaje zupetnie 9
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Po dziesieciu miesigcach
przychodzi czas wakacji.
Mam nadzieje, ze tegoroczne
wakacje dla wszystkich beda
przyjemne oraz bezpieczne.
W tym czasie dzieci coraz
chetniej spedzaja czas poza
domem, bawiq_sie na podwdr-
kach, wzajemnie sie odwie-
dzaja. Ulubione zabawy na
wolnym powietrzu to: jazda
na rowerze, hulajnogach, rol-
kach, gra w pitke.

Niestety nie wszystkie miej-
sca gdzie dzieci mogq korzy-
staé z urokéw zabaw sq bez-
pieczne. Nie zawsze rodzice
sa wstanie skontrolowaé jak
poza domem ich pociechy z
nich korzystaja. Zanim dzieci
bedaq korzystaé z tych przy-
jemnosci rodzice muszaq po-
rozmawia¢ z dzieckiem na
temat bezpiecznej zabawy
przy wykorzystaniu tych
wspaniatych zabawek. Juz od
kilku lat najbardziej niebez-
pieczne w ruchu drogowym sq
dla najmtodszych miesiace
letnie od maja do wrzeshnia,
gtéwnie jednak miesiace wa-
kacyjne tj. czerwiec, lipiec i
sierpien. Wszyscy zdajemy
sobie sprawe z tego, ze bar-
dzo czesto w swych szalen-
stwach dzieci zapominaja, o
zachowaniu podstawowych
zasad bezpieczehstwa. To
wtasnie podczas wakacji ro-
$nie liczba tragicznych wy-
padkéw, ktérych mozna by
unikna¢, uswiadamiajac dzieci
o0 grozacych im niebezpie-
czehstwach i w miare mozli-
wosci zabezpieczy( je przed
nimi. Dziecko zabezpieczone

elementami odblaskowymi jest
widoczne z duzej odlegtosci,
co daje kierowcy samochodu
czas na odpowiednie wyminie-
Cie pieszego i zmniejszenie
predkosci. Na drogach obowia-
zuje zasada ograniczonego
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zaufania, ale dzieci nie potra-
fia w pemi ocenic tego, co
dzieje sie na drodze. Przecho-
dzac przez jezdnie lub ulice,
za kazdym razem narazone sq
na niebezpieczenstwo. Zacho-
wanie dzieci bywa czesto
spontaniczne. Bawiac sie zapo-
minaja o wszystkim; chcac od-
zyskaé pitke, przebiegaja ha
drugq strone jezdni nie zwa-
Zajac ha nhic. Bezpieczne
uczestnictwo dziecka w ruchu
drogowym jest uzaleznione od
jego rozwoju psychicznego i
fizycznego, od reakcji jego
mozgu, uktadu nerwowego oraz
zmystéw ha bodzZce zewnetrz-
ne umozliwiajace racjonalne
zachowanie w kazdej sytuacji.
Wymienione cechy nie sq jesz-
cze dostatecznie rozwiniete u
dzieci w wieku przedszkolnym.
Wolniej u nich przebiega pro-
ces spostrzegania, hiewystar-
czajaco odrézniaja, czynniki
istotne od nieistotnych. Wy-
obraznia i my$lenie przyczyno-

ECZENSTIVO W CZASIE WAKACJI

wo - skutkowe nie jest jesz-
cze dostatecznie rozwiniete.
W wielu przypadkach, opéz-
nienia w szybkim podejmowa-
niu wtadciwych decyzji, wyni-
kaja z braku analizy i syntezy
okreslonych zjawisk. Mimo, ze
z czasem zdolno$¢ spostrze-
gania i ocena sytuacji w ruchu
drogowym ulega poprawie, to
nierzadko dochodzi do przece-
nienia swoich mozliwosci i
umiejetnosci bezpiecznego
uczestnictwa w ruchu drogo-
wym poprzez checi rywalizacji
réwiesniczej, np. kto zdazy
przebiec jezdnie przed jada-
cym pojazdem.

To rodzice spefniaja najwaz-
niejsza role w przygotowaniu
swojej pociechy do uczestnic-
twa w ruchu drogowym. Oni sq.
pierwszymi nauczycielami i
maja najwieksze mozliwosci
oddziatywania. Najlepiej znaja
swoje dziecko, jego mocne i
stabe strony, rozumieja po-
trzeby, trudnosci, wyjasniajq,
problemy, odpowiadaja na py-
tania, a przede wszystkim po-
kazujaw jaki sposéb nalezy
zachowywa( sie na drodze.
Przyktad rodzicéw jest naj-
skuteczniejszym sposobem
uczenia dzieci wiasciwego za-
chowania. Powinni$my wystrze-
gac sie wszelkich btedéw, bra-
wury, lekcewazenia przepiséw
itp. gdyz dziecko moze przy-
ja¢ takie postepowanie za nor-
me lub przyjaé je podswiado-
mie. Zdrowie, zycie oraz bez-
pieczenstwo dzieci stanowiq
wartosé, o ktdre powinnismy
sie troszczyC wszyscy.

MONIKA KRUK
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Kilka cennych rad i uwag
BEZPIECZNIE WAKACJE...

1.Pamig¢taj, ze jezdnia
nie jest placem za-
baw! Zachowaj na
niej wyjatkowa
ostroznosc.

2. Korzystaj ze Scie-
zek rowerowych; je-
zeli jedziesz po jezd-
ni, uwazaj na znajo-
mos$C¢ przepisow ru-
chu drogowego.

3.Zabezpieczaj rower
przed kradzieza.

4 Nie pozyczaj rowe-
ru nieznajomym.

5. Pamietaj, ze unik-
niesz urazow, jesli be-
dziesz zaktadatl kask
ochraniajacy glowe.

6. Uwazaj podczas
przechodzenia przez
jezdnie, korzystaj z
przejs¢ dla pieszych.

7.Pamigtaj, ze kapie-
my si¢ tylko w miej-
scach wyznaczonych
1 oznakowanych.

8.Nigdy nie skacz do
wody w miejscach,
ktérych dna nie znasz.

9. Nie wchodz do wo-
dy po positku.

10. Zawsze stuchaj
polecen ratownika .

—

11.Kgp si¢ w miej-
scach dozwolonych
pod opieka rodzicow.

12. W wodzie zacho-
Wwuj si¢ ostroznie i nie
utrudniaj kgpieli in-
nym.

13. Nie zasmiecaj
plazy, dbaj o jej czy-
stos¢ .

14. Zapoznaj si¢ z re-
gulaminem kapieliska
1 przestrzegaj go.

15. Na zabawy wy-
bieraj miejsca bez-
pieczne, oddalone od

jak spedzic

jezdni 1 wykopow.

16. Nie niszcz i nie
zas§miecaj otoczenia,
dbaj o srodowisko .

17.Rozpalaj ogniska
tylko w miejscach do
tego przeznaczonych.

18.MoOwW zawsze ro-
dzicom dokad wycho-
dzisz, po zmroku nie
wychodz bez opieki
osoby doroste;j.

19. Gdy jeste§ sam w
domu, nie otwieraj
drzwi obcym.

20.Nie korzystaj z
propozycji jazdy sa-
mochodem (lub spa-
ceru)

Z nieznajomymi.

21.Uczestniczac w
pracach polowych
zawsze zachowaj
ostroznosc.

22. Nie zblizaj si¢ do
obcego psa, nie doty-
kaj go, nawet jesli ro-
bi wrazenie tagodne-
go

Dorota Plebanowicz
Str.




Dzwieki docierajace ze Srodowiska
do cztowieka w kazdym wieku ma-

ja wplyw na jego psychike i prowo-
kuja powstawanie stanéw emocjo-
nalno — poznawczych. Docieraja
takze do uktadu nerwowego, wege-
tatywnego 1 migséni szkieletowych.
W sferze zycia cztowieka muzyka
pemi funkcje komunikacyjng, w
ktorej dzwiek
organizowany
jest pod wzgle-
dem wysokosci,
dtugosci, barwy
oraz natezenia.
Pierwsze wzmianki
dotyczace pozytyw-
nego wptywu muzyki
na rozwoj oraz zdro-
wie cztowieka znaj-
duja si¢ juz w Pan-
stwie Platona (wg
Platona rytm i har-
monia najmocniej si¢
czepia duszy przyno-
szqc pigkny wyglgd) 1 Poetyce Arystotelesa
(ktory pisze o jej oczyszczajacej mocy). Bada-
nia dowodza, Ze juz od szostego miesigca
zycia ptod ludzki jest zdolny do przetwarzania
dzwigku, ktory stymuluje roéwniez btednik
odpowiedzialny za wlasciwe napigcie migsnio-
we, tak wazne dla prawidlowego rozwoju
ruchowego dziecka. Podstawowym dzwig-
kiem, ktory dociera do ptodu jest rytm bicia
serca i pulsujacy rytmicznie przeptyw krwi w
uktadzie krwiono$nym matki. Rytm ten na
zawsze pozostaje podstawg naszej potrzeby
rytmu w muzyce i rozwoju jezyka.

Muzyka ksztaltuje pamie¢ aktywna, po-
dzielno$¢ uwagi, twércza wyobraznie oraz
kompetencje poznawcze

Muzyka ksztattuje pamie¢ aktywna, podziel-
nos¢ uwagi, tworcza wyobrazni¢ oraz kompe-
tencje poznawcze: od spostrzegania, poprzez
klasyfikowanie do ocen estetycznych. Inne
funkcje muzyki zwigzane sa z rozwojem sa-
modzielno$ci myslenia, zaspokajaniem potrze-
by ekspresji, jak rowniez wplywaja na zdolno-
$ci komunikacyjne. Muzyka tworzy §wiat
przezy¢, ksztattuje emocjonalno$¢ i wrazli-
wos¢, wptywa w szczegdlny sposob na rozwoj
dzieci, ktore od urodzenia do 5 — 6 roku zycia
rozwijajg si¢ wyjatkowo dynamicznie.
Kontakt z muzyka ma korzystny i dlugotrwatly
wplyw na rozwoj dziecka. Badania opisane w
publikacji Ewy Czerniawskiej Pamiec — zjawi-
ska zwykle i niezwykle (Warszawa, 2005)
wykazaly, ze dzieci w wieku 4- 6 lat, ktore
przez 30 tygodni uczestniczyty w zajgciach
muzycznych i mialy styczno$¢ z muzyka i
instrumentami, osiagnely lepsze wyniki w
nauce oraz testach pamieci. Co wigeej do-
$wiadczenia pokazaty, iz poprawa umiej¢tno-
$ci i zdolnosci zostata zachowana po zakon-
czeniu treningdw muzycznych. Inne badania,
prowadzone w grupie dzieci przedszkolnych,
przez 8 miesiecy uczacych si¢ gry na keyboar-

dzie, w poréwnaniu z dzie¢mi z grupy kontrol-
nej, miaty wyzsze wyniki w testach pamigcio-
wych i poznawczych

Na jednym z serwisow dla rodzicow dziecio-
ludki.pl mozemy przeczyta¢ o doswiadcze-
niach rodzica dotyczacych wptywu muzyki:
Pracujqc z dzie¢mi od wielu lat jak i wycho-
wujgc wlasne dzieci, sama zauwazylam, ze
stuchanie muzyki ma na dzieci bardzo duzy
wplyw (...) puszczalam dzieciom muzyke z
serii ,, Filharmoniczne hity”, a w pozniejszym
czasie piosenki z serii ,, Mis i Margolcia” i

I

inne mi dostgpne przeznaczone dla dzieci lub z
serii muzyki relaksacyjnej. Dzieci stuchaty
muzyki bawigc sig, a automatycznie ich zaba-
wa byla cichsza i spokojniejsza, lub odpoczy-
wajqc — szybciej zasypialy, a wstajgc byly
radosne i chetne do wszelkich dziatan. Z cza-
sem przychodzqc rano do przedszkola prosity
o wlgczanie im ,,mojej” muzyki, lub przynosity
z domu swoje ulubione piosenki czy nagrania.
Dzieci stuchajgce codziennie chociaz przez
Jjakis czas muzyki, bardzo szybko uczyly sie
piosenek, tancow, a takze nie mialy proble-
mow z odtwarzaniem roznych rytmow. Grupy
dzieci byly bardziej ze sobq zzyte, przejawiatly
rozne inicjatywy do dziatania i osiggaly sukce-
sy w konkursach muzycznych organizowanych
dla przedszkolakow. Cieszyto mnie to bardzo,
cho¢ jeszcze wtedy nie wiedzialam, ze prowa-
dz¢ swojego rodzaju muzykoterapie. Teraz juz
Swiadomie wykorzystuje w swojej codziennej
pracy muzyke. Ucho a rozwdéj dziecka czyli
znaczenie efektu Mozarta

Dzialanie muzyki na male dzieci
W zaleznosci od tempa, gto$nosci oraz linii
melodycznej, wyszczegdlni¢ mozna dwa ro-
dzaje muzyki: uspokajajaco-relaksacyjng oraz
aktywizujaca. Kazdy z tych rodzajow ma
okreslony wptyw na organizm:
Muzyka uspokajajaco-relaksacyjna
(moze by¢ laczona z dzwi¢kami natury)

®  ma korzystny wplyw na uktad oddecho-

wy (powoduje zwolnienie i poglebienie odde-
chu)

zwalnia akcje serca
obniza ci$nienie tetnicze

°

°

®  zmniejsza napigcie mig§niowe
®  zwalnia przemian¢ materii

°

zwigksza wydalanie soku zotadkowego i
poprawia perystaltyke jelit

MUZYKA LEKIEM NA WSZYSTKO

®  wywoluje spokdj ducha
®  redukuje poziom Igku
°

poprawia komunikacj¢ miedzyludzka

muzyka do ¢wiczen oddechowych
zmniejsza opory w drogach oddechowych,
jednocze$nie dotleniajagc mozg

®  sprzyja wykonywaniu ¢wiczen rozciaga-
jacych migsénie

®  uylatwia wyko-
nywanie spokojne-
go ruchu

tworzy atmosfer¢
dobra do odpoczyn-
ku, relaksu i snu
Muzyka aktywizu-
jaca

(opiera si¢ na bio-
logicznym rytmie
pracy serca
120/140 uderzen
na minute)

®  wywoluje
rados¢

®  pobudza do
dziatania

®  wzmacnia poczucie sily
®  podwyzsza samoocene

® 7z czasem powoduje, ze oddech staje si¢
miarowy i rytmiczny,

® normalizuje lub podnosi napigcie mig-
$niowe

przyspiesza bicie serca

podnosi ci$nienie tetnicze

przyspiesza przemiang materii

pobudza do aktywnosci fizycznej

poprawia rytmizacj¢

®  wzmacnia koordynacje

uruchamia tanecznie i integruje ruchowo
Podsumowujgc — muzyka zywa pobudza do
dziatania i zmniejsza poczucie zmeczenia,

a tagodna i radosna poprawia nastroj. Dzieje
si¢ tak, poniewaz kazdy styszalny przez ludz-
kie ucho dzwigk zderzajac si¢ z wypustkami
wloskowymi komorek stuchowych narzadu
Cortiego zlokalizowanego w $limaku, prze-
mienia si¢ w impuls elektryczny. Zdecydowa-
na wigkszos¢, bo ponad 24 tysigce z komorek
zmystowych, reaguje na wysoka czestotli-
wos$¢, a wiec na wysokie dzwigki, ktore w
stopniu wigkszym, niz dzwigki niskie, pobu-
dzaja organizm za pomocg impulsow nerwo-
wych. Schemat ten w sposob uproszczony
wyjasnia, dlaczego dzwieki wysokie okreslane
sa jako dynamizujace, a niskie jako uspokaja-
jace.
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Matgosia i Pawelek spedzajg wakacje nad morzem. Dla ciebie przygotowal
zadanie specjalne. Wskaz na obrazkach piec roznigcych je szczegdtow.

Przedszkole
Samorzadowe Nr 3

Biuletyn Przedszkolne co nie
co jest dwumiesiecznikiem
przeznaczonym dla rodzicow

Redaktor:
Hﬂga‘l‘a Zuk

1 *Na starsze dzieci i ich
nastawienie do blizniego
- wptywa w szczegdélny spo-
sob mito$¢ rodzenstwa i

Sentencje, aforyzmy, cytaty o dzieciach

*Dzieci najuwazniej stuchaja,
kiedy méwi sie nie do nich.
— Eleonora Roosevelt

*Dziecko patrzy na dorostych w
gére, wskutek czego ich obraz
jest wyolbrzymiony.

— Antoni Kepinski

*Zycie rodzicow jest ksiega,
ktora czytuja dzieci.

— $w. Augustyn (Aureliusz Au-
gustyn z Hippony)

* Jesli w polityce nie wiadomo,

o co chodzi, to chodzi o pieniq-

dze.

Jezeli dziecku nie wiadomo,
o co chodzi, to chodzi o mito$é.

Jesli kobiecie nie wiadomo,
o co chodzi,
to nie wiadomo o co chodzi.

*Dziecinstwo jest dobre dlate-
go, ze kazdy dzien zaczyna zy-
cie na nowo, bez ciezaru dnia

wczorajszego.
-Anna Kamienska

*Dzieci i zegarki nie mozna sta-
le nakrecaé, trzeba im daé tez

'\ domowa atmosfera.
| ~ Theodor Bovet

. *Bawiaqc sie, dziecko uczy

| sie poruszal w $wiecie

wtasnie dlatego, ze robi

1 na niby to, co pézniej be-

-| dzie musiato robi¢ na-
prawde.

| ~ Anonim

czas do chodzenia.
-Jean Paul Sante

*Kto nigdy nie byt dzieckiem,
nie moze stac sie dorostym.
-— Charles Chaplin
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