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Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych
zyczymy Panstwu, aby kazdy dzieh Wielkiej Nocy

byt peten udmiechu, wzajemnego zrozumienia i zyczliwosci,
a takze niech w sercach pozostanie na dtugo piekne wspomnienie

tego wy jatkowego czasu.
Zyczenia sktadaja.
oraz
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Wielkanoc z dzieckiem. Kilka pomystéw na wspdlne Swieta.

Dzieci lubig si¢ angazowaé w przy- 2. Pieczenie ciast.

gotowania do $wigt. Oto kilka propo-  Wielkanocna babka i mazurek, sa

zycji, ktore umilg ten czas. na tyle prostymi ciastami, ze juz

pigciolatek moze si¢ wiaczy¢ do
1. Dekorowanie SterpianowegO pomocy. NaJWl@kSZQ frajdq be_

jajka. dzie dekorowanie.

Mozna pomalowac je farbami, obkle-

i¢ bibuta, albo doda¢ koronki i inne

materiaty. Mozna tez zrobi¢ kur-

czaczka.

3. Szukanie jajek.

Wystarczy ukry¢ w domu kilka czekola-
dowych jajek. Bedzie ciekawiej jesli po-
mozemy dziecku odgadywac, gdzie

sg schowane przygotowujac stoik

z zagadkami np. W tym miejscu jest zimno
i na pewno znajdziesz tam mleko -
(lodéwka). Takie podchody sg zawsze
ciekawsze niz troche oklepane ciepto-
zimno.

Magdalena Hawryluk



Od zamierzchtych czasow kazdy z
nas dziecko czy dorosty ma naturalng
potrzebe wyrazania siebie w roznych
formach ekspresji. Jedna z takich form
jest teatr. Teatr jako dziedzina sztuki 13-
czy w sobie rézne dziedziny tworczosci
artystycznej: literature, taniec, muzyke
ruch sceniczny i plastyke.

Dzigki edukacji teatralnej mamy
mozliwo$¢ rozpoznania i rozwijania za-
interesowan oraz uzdolnien mtodego
cztowieka. Juz od najmtodszych lat. Jest
to niezwykte narzedzie, dzigki ktoremu
mozemy madrze 1 warto§ciowo zagospo-
darowac czas wolny. Dzigki temu moze-
my aktywnie przeciwdziata¢ nudzie, pa-
tologiom oraz bezsensownosci. Teatr
przygotowuje widza do pracy intelektu-
alnej 1 umozliwia rozwijanie inteligencji
dziecka. Pobudza ciekawos$¢ 1 zmusza do
analizy. Zaspokaja tez potrzeby psy-
chiczne dziecka i odgrywa niezwykle
istotng role w ksztattowaniu jego osobo-
wosci. Dzigki edukaciji teatralnej dziecko
poznaje samego siebie - swoje mocne 1
stabe strony. Wzmacnia poczucie wiasnej
warto$ci. Stopniowo pomaga przetamy-
wac swoje bariery i stabosci. Edukacja ta
powinna by¢ nieodtaczng 1 integralng
czescig wychowania dziecit we wspotcze-
snym §wiecie. Wizyty w teatrze sg
dla dzieci waznym wydarzeniem,
bardzo magicznym. Powinny by¢
tez czeste. Kazdemu spektaklowi
towarzyszy specyficzny klimat nie-
znany 1 niecodzienny. W teatrze
dziecko spotyka si¢ z zywym sto-
wem, co rozwija jego mowe i
wzbogaca stownictwo. Bycie wi-
dzem ksztaltuje wrazliwos$¢ este-
tyczng, rozwija zainteresowania.
Wyjscie do teatru powinno by¢

Edukacja teatralna.

zawsze okazja do wspolnego, rodzinne-
go spedzania czasu. Jest to niczym
swieto. Wymaga to zawsze szczegolnej
oprawy niezwykltego wnetrza, scenogra-
fii 1 eleganckiego, niecodziennego stro-
Ju. Staje si¢ swoistym rytuatem, ktory
dzieci chetnie celebrujg. Takie wydarze-
nia zapadajg na dlugo w pamigci dziec-
ka, a nawyki utrwalone w dziecinstwie
towarzyszg kazdemu do konca zycia,
dlatego warto wprowadzi¢ je wczesnie.

Dzieci chcg gra¢ gtowne role,
chcg by¢ w centrum, lub mie¢ wazng
funkcje podczas organizacji przedsta-
wien. Sg dumne z siebie widzac za-
chwyt innych. Nawet niepowodzenia 1
niewielkie potkniecia sg doskonalym
zrodtem zdobywania nowych doswiad-
czen. Wazna role odgrywa tu nauczy-
ciel, ktory musi znalez¢ sposob, aby
dotrze¢ 1 zauwazy¢ kazde dziecko.
Zdarza si¢ cze¢sto, ze dzieci ciche, po-
zornie wycofane w codziennym zyciu
swietnie odnajduja si¢ w rolach aktor-
skich, wrecz zadziwiajg. Moga przy-
wdzia¢ wowczas inng postac i stac si¢
zupetnie kim$ innym.
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Dlaczego Edukacja Teatralna jest wazna ?

Glownym celem takiego dziecie-
cego teatru jest przede wszystkim moz-
liwo$¢ spontanicznej, niczym nie ogra-
niczonej i radosnej zabawy z roOwiesni-
kami. Oderwanie od rzeczywistosci.
Aktywno$¢ taka przede wszystkim nie-
zmiernie rozwija wyobrazni¢, doskonali
emisj¢ glosu, mowe 1 dykcje (dzieci mo-
duluja glosem — weczuwajg si¢ w inne
role). Wchodzenie w wymys$lony $wiat
fikcji 1 umownosci, odgrywanie rol i
fantazjowania to nie tylko nasladownic-
two, ale przede wszystkim
préba wyrazenia samego
siebie. Ksztaltuje to w du-
zej mierze w mtodym czto-
wieku wrazliwosc¢ estetycz-
na, spoteczng 1 moralna.
Dzig¢ki takim zabawom
dziecko otwiera sig, uczy
si¢ pracy w grupie i
wzmacniania wigzi kole-
zenskie;.

dzieci, ale rowniez caly proces jego przygoto-
wania (stroje, scenografia, nawet wlasnorecznie
zrobione plakaty 1 zaproszenia) oraz towarzy-
szace mu sytuacje spoteczne i wychowawcze.
Zabawa w teatr ksztaltuje tworcza posta-
we dziecka. Warto zachgca¢ maluchy, aby same
wybieraty sobie rekwizyty potrzebne do odegra-
nia konkretnej roli. Cz¢sto wystarczy kartonowe
pudto, zwykty koc 1 kilka krzesel, stare ubrania,
lalki lub maskotki wykorzystywane do codzien-
nej zabawy. Mozemy tez wspolnie z dzie¢mi
tworzy¢ dekoracje czy kostiumy aktorskie; jest to
forma wspodlnej zabawy
1 zacieSnianie wiezi
migdzy dzie¢mi a rodzi-
cami. Dzieci sg dumne
z wlasnych wytwordw.
Podsumowujac:
,,Edukacja Teatralna™
przyczynia si¢ do roz-
wijania wyobrazni, my-
slenia, mowy, pamigci.
Uczy odwagi 1 Smiato-

Zabawy w teatr to

$ci oraz umiejgtnosci

doskonatly sposob pozbycia
si¢ kompleksow 1 nieSmiatosci. Bardzo
duzo korzys$ci dzieci moga wynies¢ z
zabawy, jesli zamiast uzywac gotowego
tekstu pozwolimy im na improwizacj¢ i
mowienie wlasnymi stowami. Czesto
mog3a to by¢ wypowiadane zdania nie
zgodne z tematem, infantylne, komiczne
— rozbawiajace wszystkich. Pozwolmy
na to dzieciom, mimo czesto nieoczeki-
wanych sytuacji. W ten sposob uczg si¢
poprawnego wyrazania mysli 1 zwiek-
szaja zasob stownictwa. Jesli chodzi o
nauke na pamig¢, nawet prostych kwe-
stii - wyrabia si¢ umiejetno$¢ zmiany
tonu i sity glosu, pauz. Dzieci przyzwy-
czajaja si¢ do Wystqplen pubhcznych co
z biegiem czasu staje si¢ coraz mniej
stresujace i naturalne. Wazny jest nie
tylko sam spektakl, tworzony przez

wspotdziatania 1 wyrazania réznych stanow
uczuciowych, emocji wtasnych 1 innych. Zatem
edukacja teatralna ksztattuje postawy tworcze
we wszystkich dziedzinach zycia 1 pozwala wy-
chowac¢ cztowieka wrazliwego zarowno na sztu-
ke jak 1 na cierpienie - krzywde innych. Powinna
wiec by¢ nieodtaczng czgscig wychowania dzieci
we wspotczesnym Swiecie.

Joanna Sikorska




Emocje podstawowe

Podjetych zostato wiele prob klasyfi-
kacji emocji, ale Zadna nie zostata po-
wszechnie zaakceptowana. Paul Ek-
man wymienia sze$¢ podstawowych

emocji, wyrazanych przez uni-
wersalne zmiany mimiki twarzy,
ale rdznigce si¢ pod wzgledem
tresci.

Ekman oddzielil specyficzne dla
danej kultury emocje wyrazane
mowg ciata od uniwersalnych
wyrazenia emocjonalnych.
Emocje podstawowe moga miec
r6zng intensywnos$¢. Intensywne
emocje wybiorczo zmniejszaja
percepcje 1 zaburzajg inne pro-
cesy poznawcze, takie jak lo-
giczne myslenie. Intensywnos$¢
emocjonalna r6zni si¢ w zalez-
nosci od osoby.

,,Kolorowy potwor” czyli ksigz-
ka autorstwa Anny Llenas, ktora
podbita serca niemal wszystkim
dzieciom w Hiszpanii, ale takze
swoja wielka popularnos¢ osiq—

gnela w Stanach. Sprzedata su; Juz w
160 tysigcach egzemplarzy 1 nie ma
co tu kry¢ jest to naprawde imponujg-
cy wynik. Tym razem Kolorowy Po-
twor przywedrowal 1 do nas, a swojg

wielka premier¢ miat w marcu.

Lista emocji

POTWOR DO POTWORA
Jest to zabawa ruchowa przy muzyce, do ktorej
bedziecie potrzebowa¢ emblematéw przedstawia-
jacych potwory w réznych kolorach. Zadaniem
dzieci podczas muzyki jest swobodne
poruszanie si¢ po sali. Na przerwe
dzieci ustawig si¢ w koto zachowujac
zasade, ze kolo sktada si¢ z potworow

podstawowych:  y Jednakowych kolorze. Nastepnie po-
. kazuja emocje jaka przedstawia ich po-
SECLESCIS, — twor. Zabawe mozna oczywiécie mody-
o fikowac¢ na przerdzne sposoby np. pod-
e czas jej trwania mozecie zamieniaé
smutek dzieciom emblematy lub dzieci mogg
’ dobierac si¢ w kota tak, by w kazdym z
Jaskoczenie nich znalazl si¢ potwor w kazdym ko-
* lorze.
WSEEES ) JAKT POTWOR WE MNIE SIEDZI?
strach. Tym razem zabawa dydaktyczna, do

ktorej bedziecie potrzebowac ilustracji
przedstawiajacych  roézne  sytuacje
(ilustracje mozecie zastgpi¢ scenkami
darmowymi lub czytaniem zdan dzie-
ciom). Zadaniem dzieci jest okreslenie,
co w danym momencie czujg i przedstawiajg to za
pomoca kolorow, Potwordéw lub za pomoca stow
lub mimiki. Jak zauwazycie podczas tej zabawy
niektore sytuacje wywolujg w dzieciach rozne
emocje, dlatego wazne jest, aby po kazdej sytuacji
omowi¢ jakie moga wywota¢ w nas uczucia 1 jak
sobie z tym powinny$my poradzi¢ lub co mogli-
bysmy zrobi¢. Jakie moga by¢ to sytuacje? Poni-
zej lista kilku z nich, ktére mozecie przeczytac,
zaprezentowaé na obrazku, zdj¢ciu (fajnie jakby
byly takie plansze z Kolorowym Potworem.
o Kolega zabrat ci zabawke.
Dostates wymarzony prezent.
Rodzice ktoca sig.
Mama przytula cig.
Babcia czyta ci ulubiong ksigzke.

S O O O

Monika Kruk
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