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Drodzy Rodzice, Drogie Dzieci....

Z okazji zakonczenia roku szkolnego
2021/2022

dziekujac za caloroczna wspoélprace,
zyczymy Rodzicom i dzieciom duzo slonca,
udanego i bezpiecznego wypoczynku,
' - niezapomnianych wrazen

oraz szczesliwego powrotu do przedszkola

Dyrektor i pracownicy przedszkola

Bezpicczne wakacgje

MAJAC NA UWADZE BEZPIECZENSTWO I DOBRO DZIECI
PRZEDSTAWIAMY KILKA RAD, KTORE MOGA OCHRONIC PANSTWA
DZIECKO PRZED NIEBEZPIECZENSTWEM:

. przeprowadzajcie 2z dzieckiem rozmowy profilaktyczne na temat
zagrozen, z ktérymi moze sie spotka (zaczepki nieznajomych, obietnica
pokazania czegos szczegélnie atrakcyjnego w odlegtym od domu miejscu,
propozycja przeJazdzkl samochodem, branie od obcych stodyczy),

. dowiedzcie sie, z kim dziecko przebywa podczas zabawy poza domem
(wypytujcie
o kolezanki, kolegéw - co robig, gdzie mieszkaja, czy maja w domu
telefon),

. nauczcie swoje dzieci, aby podczas Waszej nieobecnosci w domu nikomu
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hie otwieraty drzwi,

. zwracajcie uwage ha sposéb bezpiecznego przechowywania kluczy od
mieszkania, ktérymi dysponuje dziecko (najlepiej, gdy sa przechowywane
w szczelnie zamknietej kieszeni, nie na szyi lub pod wycieraczka),

. zapewnijcie dziecku bezpiecznq zabawe w domu - zadbajcie o odpowiednie
zabezpieczenie instalacji gazowej i elektrycznej oraz urzadzen, ktore sa
do nich poditaczone. Uprzedzajcie o niebezpieczehstwach wynikajacy z
niewtasciwej ich obstugi. Poproscie zaufanych sasiadéw, aby zwracali
uwage ha obcych,

. hie ujawniajcie swoim pociechom miejsc przechowywania warto$ciowych
przedmiotow,




JEZELI WASZ

w domu, obok telefonu, pozostawiajcie informacje z odnotowanymi numerami telefonéw do
pracy: rodzicéw lub bliskich cztonkéw rodziny (np. dziadkéw). Warto réwniez wskazaé numery
do: Policji, Pogotowia Ratunkowego i Gazowego, Strazy Pozarnej. Wskazcie jak nalezy prze-
prowadzaé rozmowe telefoniczna w sytuacji zawiadomienia o niebezpieczefstwie
(przedstawienie sie, udzielenie informacji o adresie, rodzaju mebezpleczens‘rwa)
wskazcie dzieciom bezpieczne miejsca zabaw. Nauczcie dzieci ostroznosci podczas obechosci
w poblizu wody, placu budowy, ruchliwych ulic, itp. niebezpiecznych miejsc
nauczcie dziecko bezpiecznego poruszania sig po drodze pieszo czy rowerem,
wakacje sa okresem sprzyjajacym kontaktom seksualnym mtodziezy. Przeprowadzcie rozmowe
na temat konsekwenci nieprzemyslanych zachowan (przebywanie
w nieodpowiednim towarzystwie, Srodki uzalezniajace, powroty pézna pora, wyzywajace za-
chowanie lub ubranie),
uswiadamiajcie i ostrzegajcie dziecko przed niebezpieczenstwem, jakie niosq za sobg narko-
tyki, papierosy, alkohol, pamietajac, ze wakacje sprzyjaja eksperymentowaniu
z u2ywkami,
odkrywajcie Internet razem z dzieckiem. Nauczcie dziecko podstawowych zasad bezpieczefi-
stwa w Infernecie. Rozmawiajcie z dzieckiem o ryzyku umawiania sie na spotkania z osobami
poznanymi w Sieci. Nauczcie dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w
Sieci,
przestrzegajcie swoje dziecko przed kontaktami z dzikimi zwierzetami, bezpafiskimi psami,
ktore choc mite i spokOJne moga by¢ hiebezpieczne,
uczcie dziecko, ze: nie wolno podchodzié do zwierzecia, ktére nie ucieka przed nim, nie wolno
go gtaska¢ lub draznié w jakikolwiek sposéb. W razie kontaktu z psem nalezy zachowaé spokdj,
hie uciekaé, nie krzyczec, nie patrzeé mu w oczy, nie wykonywa¢ szybkich ruchéw. Jezeli pies
zaatakuje nalezy przyjaé postawe "zétwia": ukucnaé, zwinaé sie w kiebek chroniac glowe, szyje
i brzuch, s Elesc dtonie palcami do wewnatrz zaktadajac je na glowe.

DZIECKO WYJEZDZA NA ZORGANIZOWANY WYPOCZYNEK:
dokfadnie sprawdzicie, komu powierzacie Panstwo opieke nad dzieckiem,
ustalcie, jakie przygotowanie i doswiadczenie zawodowe posiada przydzielony opiekun. Uzy-
skajcie nr telefonu komdrkowego do kontaktéw z opiekunem,
ustalcie doktadny adres przebywania dziecka, warunki socjalne i opieki medycznej,
precyzyjnie ustalcie srodki przewozowe,
dziecko wyposazcie w wykaz zabranych przedmiotéw, bardziej wartosciowe rzeczy oznaczcie
(np. poprzez podpisanie, haszycie inicjatow),
przekazcie dziecku drobna kwote pieniedzy oraz kartke z doktadnym adresem domowym i nu-
merami telefonéw do domu, do pracy rodzicow, (mozna wiozy¢ do walizki gotowe zaadresowa-
ne koperty z naklejonymi znaczkami).

W OKRESIE WAKACJTI DUZO DZIECI KORZYSTA Z ROZNYCH KAPIELISK. WIEKSZOSE
UTONIEC €ZY TEZ INNYCH TRAGEDII ZWIAZANYCH Z NIEODPOWIEDNIM ZACHOWA-
NIEM NAD WODA:

aby kapato sie tylko w miejscach odpowiednio oznaczonych i pod opieka dorostych,
nie wchodzito do wody wbrew zakazom ratownika, oraz w czasie, kiedy wywieszona jest czer-
wona flaga,
nie wchodzito do wody bezposrednio po obfitym positku czy tez dtuzszym opalaniu sie,
w czasie kapieli nie krzyczato i dla zabawy nie wzywato pomocy, jesli faktycznie nie jest mu
potrzebna,
przed wejsciem do wody ochtodzito cate ciato woda,
ﬁrzy l:Jzy’rkowaniu sprzetu wodnego (kajak, rower wodny, skuter itp.) bezwzglednie zaktadato

apok,
ptywajac na materacu nie odptywato zbyt daleko od brzegu,
nie skakato do ptytkiej wody o niezbadanym dnie - taki skok moze zakonczy¢ sie urazem kre-
gostupa i czesto nieodwracalnym kalectwem,
gdy wchodzi do wody hie prosito o popilnowanie rzeczy przygodnie poznanych oséb - taka sy-
tuacja moze skonczy( sie ich utrata,

Barbara Satata

Str. 2

PRZEDSZKOLNE €O NIE cO




Emocje w matym cztowieku

Zyjemy w spoteczenstwie w ktérym musimy sobie radzi¢ w wielu trudnych sytuacjach.
Wiekszos¢ ludzi dziata impulsywnie a w rzeczywistosci 95% z nich podlega rozumowi i jesteSmy
wstanie nad nimi zapanowac. Im wczesniej cztowiek bedzie umiat je nazwac i wyrazi¢ tym fatwiej
bedzie w dorostym zyciu nad nim panowat. Maty cziowiek rowniez moze dokonywac wyboru.

Stowa emocje i uczucia czesto uzywa sie zamiennie, ale w psychologii to dwa rézne
pojecia. Emocje sg mocno zwigzane z procesami fizjologicznymi cztowieka, np. strach powoduje
gesig skorke, sztywnos¢ miesni, ucisk w gardle.

Uczucia majg bardziej charakter psychiczno-duchowy i wiekszg skale przezyé¢. Ujawniajg sie na
zewnatrz w mimice, gestach, zachowaniu. Emocje sg reakcjg, uczucia zas — stanem
wewnetrznym.

Emocje mozemy okresla¢ jako przyjemne lub trudne w przezywaniu, czyli przykre. Do
tych przykrych nalezg zto$¢, gniew, czy strach. Chociaz negatywne emocje czesto cigzg nam, to
jednak wptywajg na logiczne myslenie, czy postrzeganie ludzi wokot nas, wiec nie mogg by¢
postrzegane tylko w aspekcie negatywnym. Sg one wazniejsze dla przezycia niz emocje
pozytywne. Przestrzegajg nas o zagrozeniu, zmuszajg do dokonania jakiej$ zmiany w otoczeniu
lub wewnatrz siebie, czy tez informujg o zagrozeniu, np. lek.. Zmuszajg nas do dziatania. Dzieki
nim nasze zycie jest petniejsze, wiec bardziej wartosciowe.

~Jesli jestes zly, to krzycz,
jesli smutny-ptacz,
jesli- szczesliwy Smiej si¢ na glos.

TLUMIONE EMOCJE TO TRUCIZNA,
KTORA NISZCZY CIE OD WEWNATRZ*.

Rozmowa z matymi dzieémi o emocjach, w szczegoélnosci o tych bolesnych - nie jest ta-
wa. Wowczas mozemy wykorzystaé do tego zabawy, gry, éwiczenia, wiersze i literature
(bajki, opowiadania) poruszajgce interesujacy nas problem. Na podstawie przygod opisy-
wanych bohateréw z literatury mozemy odnies¢ sie do problemu, ktéry prébujemy
wspolnie z dzieckiem nazwaé i rozwigza¢. Np. wiersz Zbigniewa Dimitroca pt. ,,Jagodka i
smutki” stwarza sytuacje do uswiadomienia sobie sytuacji w ktorych przezywamy smutek.

»Jagodka i smutki”

Do malutkiej Jagodki, przyplataty sie smutki... Jeden smutek byt duzy, mieszkat w wielkiej katuzy
Gdy znienacka wyskoczyt, oba buty zamoczyt! Drugi smutek byt maty i troszeczke nieSmiaty
Ukryt sie w piaskownicy pod postacig dzdzownicy Gdy pokazat sie w piasku, byt powodem do
wrzasku... Lecz na ogot jagodka jest naprawde milutka | cho¢ w dzien bryka, rzadko smutki spo-
tyka.




Istnieje takze wiele zabaw, ¢wiczen i gier, ktore sa przydatne w nauce rozpoznawania emocji,
nazywania i wyrazania ich. Naszym zadaniem jest rowniez wzbogacanie rozwoju dzieci o
kolejne, pozytywne doswiadczenia i sposoby wychodzenia z trudnych i stresujgcych sytuaciji.
Dzieki temu pomozemy dziecku w zdobywaniu nowych umiejetnosci oraz przeksztatcaniu i
doskonaleniu juz posiadanych.

’
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Aby zniwelowac negatywne wptywy srodowiska nalezy zaspokaja¢ podstawowe potrzeby dziecka.

Potrzeba mitosci — dziecko niekochane wyrasta w przekonaniu, ze swiat jest grozny wiec lepiej sie
z nim nie kontaktowac ( ,Mamo, tato kochaj mnie, bo inaczej nie bede kochac¢, bede agresywny,
bede nienawidzit”).

2. Potrzeba bezpieczenstwa ( ,Mamo, Tato kochaj mnie, bo inaczej bede bat si¢ sSwiata”).

3. Potrzeba bliskosci - bgdzmy blisko z dzieckiem. Mimo, ze bedzie robit coraz wiecej krokéw do
Swiata, ale bedzie miat do kogo wrécic.

4. Potrzeba poznawcza ( ,Rodzice, pokazcie mi Swiat i wyttumaczcie ten swiat. Jesli tego nie zro-
bicie, nie bede go rozumiat a zycie wyda mi sie bez sensu”).

5. Potrzeba dziatania ( ,Mamo, Tato pozwdl mi dziata¢, powiedz mi co robie dobrze. Jesli tego nie
zrobicie wyrosne w przekonaniu, ze ja nic nie umiem, nic nie potrafie”).

6. Potrzeba kontaktu: - werbalnego (,rozmawiaj ze mng” i to tak czesto jak tylko mozesz i zawsze,
gdy tego potrzebuje; ale tez stuchaj, milcz), - niewerbalnego (,przytul mnie”) (,Mamo, Tato rozmawi-
aj ze mng, byscie mogli mnie poznac, byscie mogli dowiedzie¢ sie czego sie boje. Poznaj moich ko-
legéw — inaczej bede szukat ucieczki do tych, ktérzy mnie wystuchajg” — uzaleznienia , sekty)

7. Pokazcie mi jasng i klarowna hierarchie wartosci: - pokazcie co jest dobre, a co zte - jasno
okreslcie wymagania, stanowczos¢ i konsekwencja - badzcie przyktadem i autorytetem (wazne jest
co robimy, a nie co méwimy)

8. Dziecko musi wiedzie¢ — kim jest, a nie kim nie jest. Nie krytykuj go (w kazdym dziecku jest cos,
co moze by¢ jego sitg, wartoscia, zaleta).

9. Dziecko musi wiedzie¢ co potrafi, musi wiedzie¢, ze jest cztowiekiem (a to wielkie stowo) i ma
swojg godnos$¢, ktéra wymaga obrony, ma swojg wartosc.

Monika Kruk
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UCZMY NASZE DZIECI DOBRYCH MANIER JUZ
OD NAJMLODSZYCH LAT!

Dobre manier‘y u dzieci, czyli dzieciecy savoir-vivre

.Badz grzeczny”, méwimy czesto naszym pociechom, chcac, by
przestrzegaty one regut kindersztuby. Nalezy pamietaé, ze

dobre wychowanie dzieci powinno zaktadaé uczenie dobrych PRZEPRASZAM
manier juz ,od matego”. Dlaczego jest to takie wazne?

Tajniki dobrego wychowania dzieci

Dobre maniery u dzieci to wyraz kultury, ogtady i dobrego wycho-
wania. Niektérzy rodzice zaczynaja uczyé zasad dobrego w JIChO_
wania dopiero kilkulatkéw. Nauczenie dobrych manier przedszkola-
ka, k‘ror'y nie méwit wczesmeJ prosze i .dziekuje" lub nie umiat

zachowaé sie przy stole, moze by¢ sporym wyzwaniem. Dlatego

warto pamietaé, ze im wczesnie J zacznie sie uczy¢ dzieci dobre-

go wychowania, tym szybciej je sobie one przyswoja. Dobrych

manier powinien bowiem przestrzegaé kazdy - niezaleznie od wie-
ku.

Nauka dobrych manier - o czym pamietac?

Nauke dobrych manier najlepiej przeprowadzaé w codziennych sytuacjach - dzieki temu dziecko
odruchowo nauczy sie zac{wowywac prawidtowo, najczesciej poprzez nasladowanie dorostych.
Przede wszystkim dziecko powinno mie¢ kulture osobista, ktéra pozwoli im poprawnie zachowy-
wa sig w roznych sytuacjach - zaréwno w domu, jak i poza nim. Nauka dobrych manier powinna
polega¢ na uczeniu uzywania zwrotow r‘zecznoscmmch okazywania szacunku w stosunku do
innych oséb, respektowania prywatnosci czy umiejetnosci oferowania pomocy.

Domowa szkota dobrych manier
dla dzieci

Dzieci najtatwiej nauczq sie za-
sad dobrego wychowania, gdy
beda nasladowaé zachowanie
dorostych. Nauka dobrych ma-
hier powinna by¢ naturalnym pro-
cesem. Dawanie osobistego przy-
ktadu musi iS¢ w parze z ttuma-
czeniem dziecku regut kindersz-
tuby, cierpliwodcia i umiejetno-
$cigq wyznaczenia granic dopusz-
czalnego zachowania. Niech ma-
luch, ktéry nawet jeszcze nie
po‘rr'afl mowié, przyzwyczai sie,
Ze za kazdym razem, gdy r‘odzuc
poda mu klocek, ustyszy . prosze”.
Kilkulatkowi powinnismy juz przypominaé tez o méwieniu .dziekuje" i ..przepraszam”, a uczefi po-
winien np. pamieta¢ o tym, aby w autobusie ustepowaé miejsca starszym.

Bardzo dobre maniery bardzo dobrq inwestycjq

Gdy dziecko uczy sie kulturalnego zachowania od matego, tatwiej mu opanowaé nie tylko podsta-
wowe zasady uprzejmosci i przyzwoitosci, ale tez zyskuje na pewnosci siebie i naturalnosci, bo
wie, ze odnajdzie sie w kazdej, nawet niezrecznej sytuacji. Wptywa tez na jego relacje z innymi,
bo osoby uprzejme, skore do pomocy, taktowne i kulturalne sa po prostu bardziej lubiane. Dobre
maniery u dzieci pozytywnie wptyna wiec na ich przysztos¢, bo znajomos¢ regut po prostu utatwia
zycie.

Beata Klimiuk
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10 pomystow na oryginalne gry i zabawy ruchowe dla dzieci

Proponowane gry i zabawy ruchowe dla dzieci sa proste, a jednoczesnie bardzo atrakcyjne. Uczq
dzieci wspétpracy z innymi, éwicza koordynacje ruchowa, a co najwazniejsze - bedzie w ich trak-
cie wiele Smiechu i radosci.

Czas na gry i zabawy ruchowe dla dzieci

1. Zabawa ,Bieg po bu'ry"

Bedziesz potrzebowal papierowego, duzego pudta lub kosza na bielizng, W zabawie biorq udziat
dwie druzyny (co najmnie] po dwdch graczy w kazdej). Nalezy wyznaczy¢ linie startu i odcinek do
przebiegnigcia - na jego Kohcu ustawié pudetka (po jednym na druzyne). Miejsce zabawy musi byé
ha tyle bezpieczne, by mozna byto biega¢ na bosaka. Pierwszy gracz z druzyny biegnie do pudetka,
zdejmuje buty i wkiada je do niego. Nastepnie biegnie z powrotem. Dotyka reka kolegi i ten ru-
sza... Kiedy juz caly zespét jest bez butdw, gracze po kolei biegna do pudetka, zakladaja buty i
wracaja biegiem. Pierwszy zespét z butami na nogach - wygrywa.

2. Zabawa ,Mokra siatkowka”

Do zabawy potrzebna bedzie duza gabka oraz dmuchany basen dla dzieci. Zawodnicy (dwéch Iub
wiecej graczy) stojq wokét basenu. Gabka jest odbli]ana dtofimi ponad basenem. Jesli spadnie na
ziemie, gracz po drugiej stronie dostaje punkt. Jedli laduje w basenie - gracz, ktéry ostatni jej
dotknat traci punkt i musi wej$¢ do niego, by ja wyciagnaé. Kto pierwszy zdobedzie 10 punktéw -

wygrywa.

3. Zabawa ,Balony z wodq”

Bedziesz potrzebowaé duzych recznikéw plazowych
oraz balonéw wypetnionych woda. W tej zabawie po-
winno uczestniczy¢ wiecej niz 4 dzieci (najlepiej licz- |

ba parzysta). Trzymajac reczniki za rogi i stojac okoto |

pot metra od siebie uczestnicy zabawy uzywaja recz- ==
hika do przerzucania balonu od jednej druzyny do dru- \
giej. Po kazdym udanym przerzucie, zwiekszajcie od-

step miedzy druzynami. Gra toczy sie do upadku balo- \

nu na ziemie. Wtedy mozecie zacza¢ kolejna runde ;D

4. Zabawa ,,Balony z wodq IT”

Balony z woda mozecie réwniez wykorzystaé w mnef zabawie. Przeznaczona jest dla 4 lub wiecej
0séb. Gracze taczaq sie w pary. Staja na linii startu plecami do siebie, pomiedzy nich wktada sie ba-
lon z woda. Na stowo ,strat’ ruszaja do mety, starajac sie nie upusci¢ balonu. Ktora druzyna
pierwsza dobiegnie do me’ry z balonem - ta wygrywa.

5. Zabawa ,6Gdzie jest moje dziecko?” - dla catej rodziny

Na otwartej J pr‘zesfr'zem stoja 2 grupy - mamy i dzieci. Mamy majaq oczy zawiqzane chustkami. Na
stowo start", dzieci zaczynaja wota¢ do swoich mam - te majq za zadanie po omacku wytowic je z
tumu. Ktéra mama pierwsza trafi na swoje dziecko, ta wygrywa. Druga runde mozna przeprowa-
dzaé z udziatem ojcow.

6. Zabawa ,Kto ma wiecej piegow?"

Do zorganizowania tej zabawy bedzie potrzebny stoper, dziurkacz, kolorowy papier oraz mate
wiaderka lub miski z woda, Za pomocq, dziurkacza uzyskujemy kolorowe, papierowe koteczka -
trzeba ich dosy¢ duzo (zalezy tez od ilodci uczestnikéw). Zabawa przeznaczona dla 4 lub wiecej
0séb (parzysta liczba). Graczy dzielimy w pary. Jeden zawodnik pemi role ,piegusa”, drugi odpo-
wiada za naklejanie piegéw. Tuz przed rozpoczeciem zabawy, kazda druzyna o‘rr'zymu je miseczke
z wodq i wsypanyml do niej papierowymi kéteczkami. Sedzia ustawia stoper na pét minuty, a na sy-
gnat ,start”, wyznaczona do tego osoba zaczyna naklejaé piegi ha twarzy kolegi/kolezanki. Po upty-
wie wyznaczonego czasu, sedzia liczy piegi - wygrywa druzyna z najwiekszym piegusem.
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7. Zabawa ,Bieg kelnera”

Potrzebne bedq plastikowe lub papierowe talerzyki oaz pitka do ping-ponga dla kazdej druzyny.
Zabawa przeznaczona dla minimum 4 oséb. Zawodnicy ustawiajq sie na mecie, pierwszy zawodnik z
kazde J druzyny ftrzyma na podniesionej w gérze dtoni talerzyk, a na nim p#ecqu Po ustyszeniu
.start”, zawodnicy biegna do wyznaczonego punktu i zawracaja, Przekazuja talerzyk z piteczkq, ko-
leJnemu koledze z druzyny i on rusza do biegu. Upuszczenie piteczki - powoduje koniecznos¢ po-
wrotu do linii startu i ponowne rozpoczecie biegu. Wygrywa druzyna, ktérej wszyscy zawodnicy
zaliczq bieg z piteczka pierwsi.

8. Zabawa ,Mdwiqca pitka”

Do zabawy potrzebna bedzie pitka, tadma samoprzylepna, marker. Na pitke naklej paskn tadmy. Na
kazdym pasku napisz markerem inng, zasadq rzucanie i tapanie pitki: ,Rzué kucajac”, .Rzué sie-
dzqc”, .Rzué po uprzednim podskoku w gére” - mozesz wymysleé rézne kombmaqe

Dzieci s‘ranw kole. Gdy pierwszy gracz tapie pitke musi patrze¢ na stowa pod lub najblizej prawe;
dtoni. Musi rzucié pitke tak, jaki to zostato opisane na tasmie - drugi gracz ma za$ sprébowa¢ zta-
pat ja w ten sam sposob Nastepnie pafrzy na stowa pod swoja prawa rekq..

I gra sie foczy.

9. Zabawa ,Ztap Swiatetko”

Zabawa po zmroku, czyli to co dzieci lubia hajbardziej. Potrzebny do tego jest duzy ogréd i latar-
ka. Najlepiej, gdy jest 3 lub wigcej graczy. Jedno

dziecko nazywane .Swiatetkiem” otrzymuje latarke i od-
dala sie od reszty. Wiacza na chwile IaTaer i wyta-
cza. Pozostata grupa dzieci liczy do 100 i biegnie
szuka¢ w kierunku, gdzle widzieli btysk Swiatta. W |
tym czasie , swua‘re’rko pr‘zemleszcza sie. Cafq trud- §
nos¢ pol dc;a na tym, ze ,$wiatetko” musi po kazdora- [}
zowym odliczeniu do 60 wiaczy¢ na chwile latarke... 3 .
Osoba, ktéra pierwsza OdnCleZIe smee’rko zamie- B K e /‘,ﬁ nia
sie z nim rolami. Latarke mozna zamieni¢ na sygnat'§ o E ' ¥ g

dzwigkowy np. z telefonu. Wtedy uczestnicy zabawy #
beda musieli kierowaé sie stuchem, a nie wzrokiem...

10 . Zabawa ,Wyscig z dyniq”

Do zabawy potrzebna jest dynia. Jezeli nie ma jeszcze dyf, mozemy bawi sie z arbuzami. Po-
trzebne sq do niej takze naturalne miotty z witek. No, w ostatecznosci mozna takze uzyc zZwy-
klych, duzych szczotek na kiju.. Dzieci staja ha linii mety - po ustyszeniu sygnatu .start’, kazde
turla dynie za pomocq, miotty do mety. Kto pierwszy dotrze tam z dyniq, ten wygrywa. PS. Dynia
nie moze by¢ zbyt duza, bo dziecko nie bedzie w stanie jej toczyc;)
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