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ZYCZENIA SWIATECZNE sztuka p
Szanowni Rodzice!

Z okazji zblizajqcych sig Swigt Wielkanocnych zyczymy Pozytywna
Panstwu, aby w pedzie zycia codziennego nie zabrakto mo- dyscyplina
mentow na pogtebiong refleksje oraz radosnych chwil wy-
tchnienia w rodzinnym gronie. Niech ten szczegdlny czas

rzyniesie '
wzajemnq zyczliwos¢, prawdziwg radosé oraz pokdj. Caym Jest
5 z ", a dziecka
Zdrowych i pogodnych Swigt Wielkanoc?
Co to jest
2)’CZ)’ inteligencja
. emocjonal-
Dyrektor Przedszkola, Grono Pedagogiczne na?
oraz Pracownicy Administracji i Obstugi Coi dla
Przedszkola Samorzgdowego Nr 3 rzedszkola-
im. Marii Kownackiej w Biafej Podlaskiej ¢
ENINAINY, A DZIECNC

Kazdy z nas dosko-
nale wie, jak wiel-
kim zainteresowa-
niem naszych dzie-
Ci cieszaq sie ru-
chome obrazy do-
stepne w telewizji
czy telefonie. Juz
maluch uwielbia
oglada¢ kolorowe
teledyski dziecie-
cych piosenek albo
$ledzi¢ przygody
Smiesznej swinki,
ktdra rodzice wia-
czaja, gdy chcaw

mi obowiazkami.

taj jednak, ze cena
Jaka ﬁ’mci Twoje

dziec

Wedtug zalecen WHO
dzieci w wieku od 3-5
lat powinny spedzac
czas przed ekranami
maksymalnie do godziny
dziennie, a dzieci powy-
Zej 6 roku zycia do
dwdch godzin dziennie.
Czy wiesz, ze naduzy-
wanie nowoczesnych

spokoju zajag sig swoi- technologii ma hegatywny wptyw
na rozwé] Twojego dziecka, kté-
Drogi Rodzicu pamie- ry moze objawiac sie:

-obnizonymi umiejetnoSciami
o jest wysoka | spotecznymi )
-op6Znionym rozwojem mowy
-problemem z zasypianiem
-obnizonq samokontrolq
-nadpobudliwosciq
-obnizonq ciekawosciq
-niestabilnosciq emocjonalnq
-depresjq

-niepoko jem

EWELINA tUKASZUK




Dodawanie dzieciom otuchy
Jest tak samo podstawowym
elementem rodzicielstwa jak
zapewnianie jedzenie; dziec-
ko potrzebuje obu tych rze-
czy do prawidtowego rozwo-
Ju. Pocieszanie jest sprawa
naturalng, instynktownq-
szybkie przytulenie, mu-
Sniecie wargami, otarcie

tez zwykle wystarcza, ze-
by maluch, ktory sie wia-
Snie potknat, podreptat
szczeSliwy dalej.

Ale czasem
.podmuchaé” nie wystarczy.
Potrzeba wiecej wysitku i
czasu, zeby pocieszy¢
dziecko, zwtaszcza gdy ro-
$nie i jego natura staje sie
bardziej ztozona.

e Musisz zdawa¢é sobie
sprawe ze swojej sity.

V\F; oczach ki IkuTla’}'ka ?(;-
ste$ wszechmocny - Twdj
kochajacy dotyk i uspoka-
Jajace stowa maja ogromna,
moc. Kiedy otoczysz malca
swoimi ramionami i wypo-
wiesz magiczne stowa
"wssz’rko bedzie w po-
rzadku", dziecko na pewno
poczuje sie lepiej. Pocie-
szenie, ktdére mozesz zao-
ferowaé swojemu dziecku,
jest najlepszym lekar-
stwem na bél fizyczny i
psychiczny.

e Badz spokojnag wyspa na
wzburzonym oceanie... Je-
$li na codzienne potkniecia
zareagujesz spokojnym
.Bach. Nic sie nie stato”,
dziecko tez uzna, ze nic
sie hie stato. Nic tak nie
przeraza dziecka jak wy-
straszeni rodzice, nic tak
nie niepokoi jak zdenerwo-
wani rodzice. Chociaz wiec

nieraz dotkliwie odczuwasz
bél swojego dziecka, nie
okazuj tego zbyt mocno.
...ale nie udawaj, ze nie
widzisz sztormu. Chociaz
nie nalezy sie rozklejaé
nad kazdym drasnieciem,
nie wolno tez zupemie

ignorowa¢ bélu dziecka,
zwlaszcza jesli jest to bdl
natury emocjonalnej.
Wszystkim nam potrzebna
jest Swiadomosé, ze jest
to$ kogo interesuja nasze
uczucia. Jesli wszystkie
problemy zbywasz stowami
. Nic sie nie stato. Wszyst-
ko jest w najlepszym po-
rzadku", to znaczy, ze nie
dbasz o jego uczucia.

Bezwarunkowo pocieszayj.
Nawet jesli zachowanie
dziecka byto nieznosne, w
razie skaleczenia trzeba
je koniecznie pocieszy¢.
Pociesz je nawet jesli wia-
$nie spadfo z krzesta, na
ktdre zabronita$ mu przed
chwilg wchodzié.
Wystuchaj i pozwdl sie
wyptakaé. Rana duchowa
czesto wymaga tyle samo
pocieszenia co rana zadana

ciatu. Zacheé dziecko, by z
Tobaq porozmawiato o tym
co sie stato (.Wygladasz na
zmartwiona, czy cos sie
stato?).

e Woystuchaj, ale powstrzy-
maj sie od kazan. Zranio-
ne fizycznie lub emocjonal-
nie dziecko potrzebuje,
Zeby go wystuchaé, do-
strzec stan ducha, pocie-
szy(¢ i okaza¢ zrozumienie.
Jednak na pewno nie po-
trzebuje wyktadéw, krytyki
i stéw w rodzaju: :"A nie
mowitam". Strzez sie jed-
nak przed okazywaniem

zbyt wielkiej sympatii-
przesadzajac mozesz wy-
chowaé niesamodzielnego
mazgaja, ktory uwielbia sie
umartwial.

e Nie przypisuj nikomu wi-
ny. Oskarzycielski ton
("6dybys nie zostawit tego
samochodziku na $rodku
podtogi, tobys sie nie wy-
wrécit") nie pocieszy i hi-
Czego hie nauczy. Lepiej
powiedzie¢ ,Zastanéwmy
sie dlaczego sie przewroci-
tes". Jesli dziecko odpowie
.Przewrdcitem sie o samo-
chodzik", mozesz powie-
dzie¢ ,A co trzeba zrobic,
aby to sie wiecej nie sta-
t0?"

Nie przesadzaj. Jesli Twoje
dziecko wyrzucito ciezaréwke
przez okno, a ona sie roztrza-
skata, powiedz: ,Tak mi przy-
kro, ze Two)j ciezaréwka sie
roztrzaskata®. Nie pedz jed-
nak do sklepu, zeby natych-
miast kupi¢ mu nowa. Jesli nie
pozwolisz swojemu dziecku
uczy¢ sie na bfedach, to be-
dzie je stale powtarzat.

BEATA KLIMIUK
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POZYTYWNA DYSCYPLINA

Wielu rodzicéw wychowujac swoje
dzieci szuka ztotego sr'odlka pomie-
dzy byciem rodzicem wymagajacym
.a pozwalajacym dziecku na zupetna
swobode. Rozwigzaniem jest Pozy-
tywna Dyscyplina - metoda wycho-
wawcza oparta ha wzajemnej mito-
dci i szacunku. Zakiada jednocze-
$hie uprzejmos¢ i stanowczos¢, a
interakcje dorosty - dziecko opiera
na wolnosci i porzadku. Chociaz
samo stowo ,dyscyplina” moze koja-
rzy¢ sie negm‘ywme w ponlzszym
artykule pokaze Panstwu, ze Pozy-
tywna Dyscyplina, niewiele ma
wspélnego z rygorem.

Pozytywna Dyscyplina bazuje na
psychologii indywidualnej A. Adle-
ra, ktora zaktada, ze podstawowa,
po’rr'zebq kazdego cztowieka jest
potrzeba przynaleznodci. Jednak,
aby przynalezeé do danej spotecz-

Pozytywna Dyscyplina
opiera si¢ na czterech
gliéwnych kryteriach:

wieZ - ksztattowanie u
dziecka poczucia
przynaleznosci i
znhaczehia;

szacunek i zachecenie -
szacunek do dziecka
przy jednoczesnym
zachowaniu stanowczosci
i zachecaniu do dziatania;

czas - efekty

Pozytywnej Dyscypliny sa
dtugotrwate;

umiejetnosci
spoteczne/zyciowe -
Pozytywna Dyscyplina
opiera sie na wzajemnym
szacunku, poszukiwaniu
rozwiqzan i trosce o
innych.

wanie zakazdéw i nakazdéw nie sq,
dobrymi metodami wychowania. W
pierwszym przypadku eliminujemy
z procesu wychowawczego element
budowania autorytetu, ktdry jest
bardzo wazny w relacjach z dziec-
kiem. W drugim natomiast brakuje

N ~~~—

poszanowania autonomii matego
cztowieka. Jak wiec skutecznie
stawiaé granice, nie wykorzy-
stujac systemu kar i nagréd?
Kluczowa_ role odgrywa tutaj
postawa rodzica. Kiedy widzimy,
Ze dziecko nie potrafi poradzic
sobie z danqg, sy‘ruach, ara hie
hauczy go rozwiazywania proble-
méw i unikniecia ich w przysztosci.
Nalezy wspieraé dziecko w poszu-
kiwaniu rozwiqzan i koncentrowac
Jego uwage na wnioskach, ktére
moze z danej sytuacji wyciagnaé.
— Pamietajmy, by zawsze wzmac-
nial pewno$¢ siebie u dziecka. Do-
cenienie jego w?/sﬂrkow i postepow
w drodze do celu, zacheci je do
podejmowania wyzwan.

Nieodpowiednie zachowanie -
czym tak naprawde jest i z
czego wynika?

nosci, nalezy posiada¢ pewne pod-
stawowe kompe‘renc je interperso-
nalne, ktére umozliwiaja komunika-
cjez ‘otoczeniem. Dlatego wazne
Jest, zeby od najmiodszych lat po-
maga¢ dziecku te kompetencje
rozwijaé, bowiem to dzieki nim ma
szanse zyska¢ spoteczna akcepta-
cje i zaspokoi¢ podstawowa po-
trzebe przynaleznosci.

Zaréwno pozwalanie dziecku nha
wszysztko, jak i przesadne stoso-

Jane Nelsen w ksigzce poswieco-
nej Pozytywnej Dyscyplinie zapro-
ponowata nowe spojrzenie na za-
chowanie, ktore rodzic moze uznaé
za, meodpowuedme Wedtug niej
wynika ono z ogdlnej niewiedzy lub
braku $wiadomosci czy umiejetno-
dci. Celem jest zaspokojenie pod-
stawowych potrzeb przynaleznodci
i znaczenia. Dziecko nhie ma ztych
intencji, ZGChOWUJe sie w fen, a nie
inny sposéb, poniewaz nie ponfn
inaczej.

oD

Bledne cele dziecka wg
pozytywnej dyscypliny:

UWAGA - dziecko jest
przekonane,
Ze przynalezy tylko
wtedy, gdy skupia na
sobie uwage, jest
dostrzegane przez
innych i/lub traktowane
w specjalny sposéb.
Dlatego jego
zachowama man na
celu zwrécenie uwagi:
dziecko batagani, gtosno
sie zachowuje,
przeszkadza i robi
wszystko, by uwaga
rodzica skupiata sie na
nim,
2. WLADZA -
dziecku wydaje sie,
ze przynalezy tylko
wtedy, gdy kontroluje
sytfuacje, rodzic nie ma
nad nim wiadzy. W
takim przypadku
dziecko buntuje sie i
odmawia wspdipracy,
wykonuje polecenia
odwrotne do tych, ktére
dostato od rodzica.

ZEMSTA - dziecko
czuje sie zranione,
stracito poczucie
przynaleznodci, daje
wiec sobie prawo do
ranienia innych. Wtedy
pojawiajq sie
zachowania agresywne.

Wedtug tej teorii nieodpowiednie
zachowanie dziecka jest jego bted-
nym celem. Pozytywna Dyscyplina
pomaga rodzicom je dekodowat.
Pozytywna Dyscyplina pokazuje
rodzicom, jak powmmdposTonwac i
daje im gotowe narzedzia, pokazu-
jac, ze na kazdy typ nieodpowied-
niego zachowania jest skuteczne
rozwiqzanie. Na przyktad, kiedy
dziecko potrzebuje uwagi, zamiast
ciagle je upominac, lepiej bedzie
wyznaczy¢ mu konstruktywne zaje-
cie. Kiedy dziecko walczy o wiadze
- warto zaangazowal je we wspélne
rozwiazywanie probleméw, dziataé
stanowczo, ale uprzejmie. Jedli
dziecko sie msci - pomoze otwarta
rozmowa o uczuciach.

KRYSTYNA RELUGA




€zym jest dia dziecka Wielkanoe¢?

Wielkanoc jest najwigkszym ka-
tolickim $§wigetem w roku. Aby
moéce wytlumaczy¢ sens Wielkiej
Nocy, nalezy z dzieckiem poroz-
mawiac 1 opowiedzie¢ czym roz-
ni si¢ np. Wielkanoc od Bozego
Narodzenia. Na pewno trudniej
mowic¢ o Wielkanocy niz o Bo-

zy wytlumaczy¢ dziecku, ze Je-
zus zostal zabity! Jak za§ wyttu-
maczy¢, ze cieszymy si¢ ze
»zmartwychwstania”! - nie mo-
wigc o $mierci.

Trzy- cztero latkom mozna po-
wiedzie¢, ze Pan Bog stworzyt
mame i tatg, ze cieszymy, ze ich
stworzyl bo ich kocha i chce Ze-
by$my si¢ kochali i byli dobrzy
dla siebie 1 innych. Teraz pan
Bog jest w niebie, witamy go na
niedzieli palmowej machajac

Jako rodzic na pewno pra-
gniesz, aby twoje dziecko byto w
przyszlosci empatyczne, wrazliwe
na potrzeby innych, a jednoczesnie
swiadome wlasnej wartosci,
opanowane i zmotywowane
do dziatania. By¢ moze nie
wiesz natomiast, Ze wszystkie
te cechy wchodza w skitad
inteligencji emocjonalnej,
nad ktéra mozna z dzieckiem
pracowac.

Inteligencja emocjonalna to
umiejetno$¢ rozpoznawania
wtasnych oraz cudzych stanéw emo-
cjonalnych oraz umiejetne uzywanie
emocji. Dziecko, ktéremu pomaga sie
w budowaniu inteligencji emocjonal-
nej, w dorostosci bedzie:

-mialo wysoka samoswiadomos¢ -
Co oznacza, ze w obliczu trudnych
emocji bedzie umiato zastanowic sie,

palmami w kosciele. Swiecimy
pokarmy, aby uczci¢ i podzigko-
wac za zmartwychwstanie/ naro-

zym Narodzeniu, poniewaz nale- (4

dziny Pana Jezusa. Za to co nam
dal i Ze nami si¢ opiekuje.

Pigcio- szescio latki ogladaja
grob w kosciele pytaja, dlaczego
tak jest, ze Pan Jezus tu lezy.
Stykaja si¢ juz z pojeciem $mier-
ci w zyciu codziennym. Rozwa-

dlaczego je odczuwa oraz odpowied-
nio je nazwac.

-umiato rozpoznawa¢ wlasne emo-
cje - Wbrew pozorom, wcale nie jest
to takie proste.
Ile razy zdarzy-
to ci sie, ze np.
martwitas$/-te$
sie zwolnienia-
mi w pracy,
wiec reagowa-
tes/-tas prze-
sadnymi emo-
cjami na bata-
gan w domu?

-panowato nad swoimi emocjami -
Postugujac sie powyzszym przykta-
dem: jesli twoje inteligentne emocjo-
nalnie dziecko w dorostosci bedzie
martwito sie o zwolnienia w pracy,
nie zrobi w domu awantury z powodu
rozlanego na stole soku. Bedzie wie-
dziato, ze tak naprawde nie on jest
problemem, tylko odczuwany lek.
Swiadomos¢ jest pierwszym krokiem

zaja mysli wiedzac o tym, iz Je-
zus byt bardzo dobry, ale zostat
zabity przez ztych ludzi. Ale
ozyl 1 dlatego cieszymy si¢ z
tego Swigtujgc i obchodzace
Swieta Wielkiej Nocy. Osoby
nie wierzace obchodzg Swigta
w duchu pigkna i radosci.
Najwazniejsze to nie bac si¢
rozmawia¢ z wlasnym dziec-
kiem nawet na najwazniejsze
tematy. Jezeli my bedziemy
si¢ bali moéwi¢ to one beda
baly si¢ pytac¢ i zadawac pyta-
nia. Pom6zmy im zrozumie¢
$wiat, a w szczeg6lnosci w tak
pigknym czasie jak sg Swicta
Wielkanocne.

DOROTA PLEBANOWICZ

Co {o jest inteligencia emecjenalna?

do kontroli.

-odczuwalo empatie - Empatia to
umiejetno$¢ wczucia sie w stany emo-
cjonalne drugiej osoby spojrzenia na
pewne sprawy z jej perspektywy. Em-
patyczna osoba potrafi postawic sie
na czyims miejscu, zadac sobie pyta-
nia: ,Czego potrzebowaltbym w po-
dobnej sytuacji? Co by mi pomogto?”

-mialo lepsze relacje - Osoby, ktére
dajg nam wsparcie, uwaznie nas stu-
chaja i sa przez to pomocne, sprawia-
ja, Ze czujemy sie wazni i wyjatkowi, a
przede wszystkim zrozumiani. To z
kolei powoduje, Ze z takimi ludZmi
pragniemy utrzymywac bliskie kon-
takty, ufamy im i je lubimy.

-lepiej radzilo sobie w przedszkolu,
szkole, a pézniej w pracy - Zalez-
no$¢ miedzy inteligencjg emocjonalng
alepszymi wynikami w nauce oraz
sukcesami w pracy zostata potwier-
dzona badaniami naukowymi.

AGATA ZUK
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Krotki dziobek, zotte piorka @ .
Jego mamgq duza kurka. &
Skad sie wzieto? Nic trudnego! P
Z jajka wyszto cos matego. .
Na dwaoch nozkach podreptato
Nowe zycie przywitato.

Wielkanocy jest symbolem
Stoi grzecznie na twym stole.
Caly biaty i cukrowy
Do koszyczka juz gotowy.
Chorggiewka w rytm powiewa
Wielkanocy sie spodziewa.

Poprzez tgki sobie skacze
Szary jego jest kubraczek.
Dtugie uszy, ogon biaty
Niesie w rgczce koszyk maty.
Wszystkie dzieci juz go znajqc
Krzyczq: Wielkanocny........ !

Na wielkanocnym stoliku
Posréd réznych rzeczy w koszyku
Lezq jajka ozdobione
Farbg barwine okraszone.
Takie jajko ze wzorami

(1772 nazywamy.

Biuletyn Przedszkolne co hie
co jest dwumiesiecznikiem
przeznaczonym dla rodzicéw
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