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ZYCZENIA SWIATECZNE

Swieta Bozego Narodzenia to czas
radosci przezywany w gronie Ro-
dziny, Bliskich, Przyjaciol,

czas, w ktorym pragniemy piele-
gnowac wiezi z drugim cztowie-
kiem, czerpac rados¢ z obdarowania innych nie tylko prezentami, ale takze
mozliwoscig wspolnego przezywania swigtecznych chwil.

Zyczymy Panistwu, aby nadchodzqce Swigta uptynety w spokojnej i ro-
dzinnej atmosferze, petnej ciepta, zrozumienia ,radosci. Niech to bedzie
czas peten symboli i tradycji.

A zblizajgcy sie Nowy Rok stanie sig
szansq zrealizowania planow osobi-
stych i zawodowych, aby byt lepszy i

dostatniejszy od obecnego.
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DZIEN PLUSZOWEGO

MISIA

To nie jest przypad- dorostych w $wiecie
kowa data, bo wtasnie tego  beztroskiej zabawy oraz
dnia przypada przyjacielem-
rocznica e 4 @ powiernikiem
powstania tej najwigkszych
maskotki. L ® sckretow i taj-

Samo emnic.
swieto nie ma Wszyst-
jednak dtugiej kie dzieci ko-
tradycji, obcho- chaja maskotki
dzimy je dopiero a mi$ kojarzy
od 2002 roku, si¢ ze spoko-
kiedy jem, mitoscia,

bezecenstwem.
Pluszo-
wy mis$ spelnia

to pluszowy
mi$ obchodzit
swoje setne uro-
dziny.

bardzo wazng role przede
wszystkim przyjaciela ale
roOwniez terapeutyczng. Sto-
sowany jest czesto w szpi-
talach czy podczas akacji
ratunkowych policji i strazy

Trudno sobie
wyobrazi¢ dzisiejszy §wiat
bez Pluszowego Misia. Jest
towarzyszem dzieci i

pozarnej gdzie poszkodo-
wanymi sg dzieci.

W obecnej sytuacji
pandemii w wielu instytu-
cjach 1 placowkach ograni-
czono mozliwo$¢ uzytko-
wania zabawek pluszo-
wych, rowniez misiow.

Wiasnie dlatego bar-
dzo wazng role ma dom 1
rodzice w zapewnieniu ta-
kiego przyjaciela swojemu
dziecku.

Zachecamy do zaba-
wy wspolnie z dzieckiem.

W ramach wspomnien po-
nizej przedstawiamy kilka
zdjec. ..

MONIKA KRUK
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Oczekiwanie na drugie
dziecko jest czasem radosnym,
ale tez wymagajacym przygotowa-
hia do nowych okolicznosci i nowej
struktury  rodziny. Narodziny
dziecka stanowiaq wyzwanie nie
tylko dla rodzicow, ale tez dla
starszego rodzenstwa. Od doro-
stych w duzej mierze zalezy to,
czy dziecko zaakceptuje mtodsze-
go braciszka lub siostrzyczke. Ro-
dzice zwykle obawiajq sie, ze ma-
luch bedzie zazdrosny o noworod-
ka i zacznie traktowal go jako
potencjalnego rywala, z ktorym
trzeba walczy¢ o mito$¢ i uwage
rodzicéw. Jak przygotowaé dziec-
ko na przyjécie nowego cztonka
rodziny?

W jaki sposob mozna unik-
naé tych negatywnych emoc;ji?

mtodsza/y. =~ To ty w ro-
dzinie bedziesz zawsze
najstarszym

dzieckiem.

Ty zawsze be-
dziesz miat/a
wiecej lat od
niej. On/ona
nigdy cie nie
dogoni. Zaw-
sze bedzie
mtodsza/y od
ciebie.

Nikt ci nie zabie-
rze zabawek.
.Wiki" bedzie miata swoje
zabawki a ty swoje. Kazda/
y z was bedzie miata swoje
t0zeczko.

Jak ty péjdziesz do szkoty to
ona dopiero do przedszko-

Lo la.
Kiedy to zrobic najlepiej? Ty juz umiesz pieknie mowié a
Naj- — ——on/a

lepiej zabraé L L jeszcze
sie za to za-| Mama najczesciej obawia sie, ze: hic, ani
nim miodsze Nie bedzie miata dla dziecka jednego
dziecko zo- tyle czasu, ile do tej pory stowa.
stanie przy- Dziecko poczuje sie zdradzone Wlkl/'
niesione  _ Straci swojq pozycje w rodzinie | Wik-
do domu. Dziecko bedzie zazdrosne for
Pamietaj. Ze Poczuje sie osobq drugoplanowq bedzie
kazda duza Poczuje sie odrzucone sie  od
zZmiana  wy- Poczuje sie niekochane ciebie
wotuje stres Poczuje sie kim$ gorszym uczyc.

i lek. Dziecko Ty  juz
bedzie mu-*~— — umiesz

siafo odnalez¢ sie w zupetnie no-
wej, nieznanej sytuacji. Jego caty
$wiat i caly porzadek z dnia na
dzien sie zburzy. Nie mozesz do-
prowadzi¢ do tego, zeby dziecko
zostato z tym samo. Jako rodzic
musisz pomdc dziecku pouktadaé
ten Swiat po nowemu. Jeszcze
zanim nastapi zmiana.

Mow do dziecka jak najczesciej:

Kochanie, ty zawsze bedziesz
nasza pierwszq ~ cérka/
synem i to sie nigdy nie
zmieni. Wiki/Wiktor nigdy
nie bedzie starsza/y od
ciebie, ona zawsze bedzie

sama uczesa¢ wlosy a ona
jeszcze nawet nie wie, do
czego stuzy grzebien. To ty
jej bedziesz pokazywat/a.
Ona od ciebie bedzie sie
tego uczyta.

On/a nawet nie wie, ktoredy
sie wchodzi na zjezdzalnie
a ty jej to mozesz poka-
zal. T jak sie zjezdza tez.

Ty juz mozesz byé sam/a na
podwdrku, umiesz jezdzié
na rowerze i niedtugo kupi-
my ci rolki a Wiki/Wiktor
jest na to za malutka/maty.

Ty mozesz je$¢ obiad tak jak
dorosli, nawet pizze mo-
Zesz juz jes¢ a ona/on ma

DZENS WOk

tylko cyca i kasze.
To on/a bedzie sie ciebie py-
tata, dlaczego w no-
cy jest ciemno. A ty
jej bedziesz ttuma-
czyt/a, ze stohce
wstaje rano a wie-

czorem zachodzi i

dlatego jest ciem-

no. Ty juz fo wiesz

a ona jeszcze wielu

rzeczy nie wie.

Ty bedziesz sie

uczyt/a czyta¢ a

Wiki/Wiktor dopie-
ro zaktadaé buty.

Ty dla niej bedziesz wazna/y i
duza/y.

On/Ona nawet jeszcze nie mo-
Ze jesC lodow, bo jest za
mata, a ty juz dwie gatki
zjesz.

Ty jestes silniejsza/y. Mozesz
podnies¢ to pudetko a Wi-
ki/Wiktor nie da rady.

Ty jestes wieksza/y. Dosie-
gasz juz do tej szafki a
ona/on jest malutka/i. Wi-
ki /Wiktor by chciata by¢
taka duza jak ty. Ale be-
dzie musiat/a poczekal.

Ty iui sam/a chodzisz do toa-
ety a ona robi do pieluszki.

Ja kocham tak samo i ciebie i
ja. Ale ty jestes moja
pierwszaq cérka/synem i
zawsze tak bedzie.

Dzieki temu dziecko po-
czuje sie wazne. Jak przywddca
domowej gromadki. Bedzie miata w

owie nowy porzadek sSwiata, w
térym jej pozycja jest jasno
okresdlona, stabilna i bardzo silna.
Z checiq bedzie dogladata matej/
matego. Bedzie miata pewnos¢, ze
siostra lub brat nie zabierze jej
rodzicéw, mitosci rodzicéw ani
zadnego przywileju. Nie ma wiec
powodu do zazdrosci.

DOROTA PLEBANOWICZ

Rok 2021/2022NR 2




10 NAJDZIWNIEISZYCH SWIATECZNYCH
TRADYCIJI Z CALEGO SWIATA

1.Krampus, straszny brat §w. Mi-
kolaja

Kiedy polskie dzieci czekajg na §w.
Mikotaja, austriackie drza z obawy
przed Krampusem. To
zty brat Mikotaja.

W austriackg Noc Kram-
pusa, czyli 5 grudnia,
mozna spotka¢ mnostwo
takich potworow na
ulicach miast.

2. Kubelek z KFC na
$wiateczny obiad

W $wigta Japonczycy
maja zwyczaj masowo
wybierac si¢ na obiad do
KFC. Czgsto stoi si¢ godzinami
w kolejce tylko po to, by zjes¢
tradycyjny $wiateczny kubetek
kurczaka.

3.Drzewko bananowe zamiast
choinki.

W Indiach nie tatwo jest o choin-
ke, jesli wiec ktos chece

obchodzi¢ Boze Narodzenie, musi
kombinowa¢. Hinduscy chrzescija-
nie czesto dekoruja

bombkami drzewka bananowe albo
mangowe.

4. Kobiece wrézby Swiateczne.
Czeszki majg zwyczaj w Boze Na-
rodzenie wrdzy¢ na rézne sposoby.
Na poczatku grudnia

$cina si¢ gatgzki czeresni, jabtoni i
forsycji. Jesli zakwitng one w §wig-
ta, dziewczyna wyjdzie

za maz. Jesli zakwitng przed $wig-
tami, najpierw bedzie dziecko, a
dopiero potem zamazpojscie.
Gatazka bez kwiatkow oznacza, ze
przed jej wlascicielka kolejny rok
spedzony w samotnosci.

Jesli zapomniato si¢ o gatazce, zaw-
sze mozna powro6zy¢ z buta. Wy-
starczy stang¢ tytem do

drzwi wejsciowych i rzuci¢ but
przez ramig. Jesli wyladuje tak, ze
bedzie skierowany noskiem

w kierunku drzwi, panng czeka w
ciggu roku wesele.

5. Do kosciola na rolkach.

W Caracas, stolicy Wenezueli, w
Wigili¢ nie jezdzi si¢ autem. Ulice
sa zamykane dla ruchu

samochodowego, bo wszyscy pedza

do kosciola na rolkach.
Tak, takich zwyczajnych
rolkach.

6. Katalonskie ku-
py-

Katalonczycy lubig
$wiateczne kupy.
Jeden z tamtejszych
Zwyczajow to caga tid, zrobiona z
pnia drewna figurka z namalowana
buzig i katalonska czapeczkg. Taki
pieniek od poczatku

grudnia zasiada przy stole, gdzie
objada sig, czym tylko moze.
Wszystko po to, aby w Wigili¢
mogt "wydali¢" stodycze, zabawki i
inne dobre rzeczy.

7. Ogorek na choince.

Niemcy lubig pikle tak bardzo, ze
wieszajg je na choinkach. Ale oczy-
wiScie na drzewkach nie

laduja prawdziwe kiszone ogorki,
tylko bombki w ich ksztatcie. Taki
ogorek ukrywany jest w

gateziach drzewka. Dziecko, ktore
pierwsze go znajdzie, nie tylko do-
stanie dodatkowy prezent,

ale tez ma zapewnione szczgscie na
caty kolejny rok.

8. Miejsce przy stole dla zmar-
lych.

W Polsce zostawiamy dodatkowe
nakrycie przy wigilijnym stole dla
glodnego wedrowca, w

Portugalii zostawia si¢ je dla osoby
zmartej. Nalezy o tym pamietaé, bo
to zapewni opieke

zmartych nad domem przez kolejny
rok.

9. Choinka przyozdobiona paje-
czyna.

Niemcy maja ogorki, a Ukraincy
sztuczne pajaki i pajeczyny, ktore
wieszane sg na choinkach

jak bombki i majg przynies¢ domo-
wi szczg$cie. Zwyczaj pochodzi od
opowiesci o biednej
kobiecie, ktéra nie mogta
sobie pozwoli¢ ani na kola-
cje wigilijng, ani nawet na
udekorowanie

drzewka. Kiedy obudzita si¢
w $wiateczny poranek, zoba-
czyla, ze pajak przystroit jej
choinke

pigknie utkang siecig. Niedtugo po-
tem zamienila si¢ ona w ztoto i ko-
bieta juz nigdy nie byta

biedna.

10. Dobra wiedZma, ktéra przy-
nosi prezenty.

We Whoszech $wiagtecznych prezen-
tow nie przynosi starszy pan w
czerwonym kubraczku, tylko
bardzo brzydka wiedzma z zakrzy-
wionym nosem, La Befana. Nie-
grzecznym dzieciom zamiast
prezentu zostawia wegiel, popiol,
cebulg.

ZUK AGATA
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