Wielkimi  krokami
dobiega konca kolejny rok
pobytu Panstwa dzieci w
naszym przedszkolu. Ma-
my nadzieje, ze byl on dla
nich ciekawy, peten wra-
zeh 1 nowych doswiadczen.
Przez ten czas dzieci do-
wiedziaty si¢ wielu intere-
sujacych wiadomosci, na-
wiazaly nowe przyjaznie, a
co najwazniejsze staly si¢
jeszcze bardziej samodziel-
ne.

Juz wkrotce WA-
KACJE — czas urlopow,
wyjazdow, relaksu 1 odpo-
czynku od codziennych
obowigzkow. Na ten czas
wspolnej i radosnej zaba-
wy - Dyrektor, panie nau-
czycielki oraz personel
przedszkola zyczy wszyst-
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WAKACJE

kim duzo slonca,
ciepla, interesuja-
cych podrézy, cieka-
wie, spedzonych let-
nich chwil oraz jak
najwiecej przyjem-
nosci
1 rado$ci ze wspolnie
przezytych dni.
Niechaj Pan-
stwa pociechy wroca
po wakacjach wypo-
czete 1 pelne nowych
sit do pracy 1 nauki,
Rodzice za$ pelni
optymizmu 1 nowej
energii do codzien-
nych zmagan z trud-
no$ciami, jakie nie-
sie zycie.
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»Jak wychowywa¢ nasze dziecko? fragment przemyslen DIANE LOOMANS

,Gdybym mogta od nowa wy-

chowywac dziecko,

Czesciej uzywatabym palca do
malowania, a rzadziej do wy-

tykania,

Mniej bym upominata, a bar-
dziej dbata o bliski kontakt,
Zamiast patrzec stale na ze-
garek, patrzytabym na to, co

robi,

Wiedziatabym mniej, lecz za

S

a zaczela powaznie sie bawic,
Przebiegltabym wiecej pdl 1

to umiatabym okazac¢ troske,
Robiliby$my wiecej wycieczek

Rzadzi
1 puszcza-
i wiecej
latawcow,
Przestata-
bym od-
grywac

obejrzala wiecej gwiazd,

ej bym szarpata, a cze-
Sciej przytulata,

Rzadziej bytabym nieugieta, a
czescie) wspierala,
Budowalabym najpierw po-
czucie wlasnej wartosci, a do-
piero potem dom,

powazna, Nie uczylabym zamitowania

do wtadzy, lecz potegi mito-

Scl....



Apel Twojego Dziecka wg
Janusza Korczaka

1. Nie psuj mnie, dajac mi
wszystko, o co cie
prosze. Niektérymi
prodbami wystawiam
cie jedynie na probe.

2. obawuaJ sie poste-
powac wobec mnie
twardo i zdecydowa-
nie. Ja to WO|Q, bo to
mi daje poczucie bez-
pleczens‘rwa

3. Nie pozwd| mi uksztat-
towad
ztych
nawy-
kéw.
Ufam,
Ze ty
mi po- ~
mozesz
wykry¢ ,
jew ¢
zarod- \
ku.

4, réb
tak,
abym czut sie mniej-
szym niz jestem. To
Jjedynie sprawia, ze
postepuje gtupio, aby
wydawac sie duzym.

5. Nie karé mnie w obec-
noéci innych. Najbar-
dziej mi pomaga, gdy
mowisz do mnie spo-
kojnie i dyskretnie.

6. ochraniaj mnie
przed konsekwencja-
mi. Potrzebne mi sq,
réwniez doswiadcze-
nia bolesne.

7. przejmuj sie zbyt-
nio gdy mOWIQ "Ja cie
zhienawidze". To nie
ciebie nienawidze, ale
twojej wiadzy, ktdra
mnie niszczy.

8. Nie przejmuj sie zbyt-

nio moimi matymi dole-
gliwodciami. One jed-

hak przyciagaja twoja
uwage, ktérej potrze-
buje.

) zrzedz. Jezeli be-
dziesz tak robit, to
bede sie bronit przez
udawanie gtuchego.

10. Nie dawaj mi pochop-
nych obietnic, bo czu-
je sie bardzo zawie-

<«
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dziony, gdy ich péz-
hiej nie dotrzymujesz.

11. Nie zapominaj, ze hie
potrafie wyrazic sie-
bie tak dobrze, jak
bym chciat. DlaTego
tez niekiedy mijam sie
z prawda,

12. Nie przesadzaj, co do
mojej uczciwosci. To
mnie krepuje i dopro-
wadza do ktamania.

13. zmieniaj swych
zasad postepowania
ze wzgledu na ukifady.
To wywotuje we mnie
zamet i utrate wiary
w ciebie.

14. Nie zbywaj mnie, gdy
stawiam ci pytania. W
przeciwnym wypadku
zobaczysz, ze prze-

stane cie pytac, a in-
formacji poszukam
sobie gdzie indzie}.

15. Nie mow mi, ze moj
strach i obawy sq gtu-
pie. One sq bardzo
realne.

16. nawet nie suge-
ruj, ze y jestes do-
skonaty i nieomylny.
Przezywam bowiem
zbyt wielki wstrzas,

gdy widze, ze
nie jestes ta-

17 Nigdy na-
wet nie mysl,
Ze usprawie-
" dliwianie sie
oL o/ przede mna,
Jjest ponize]
twojej god-
2N nosci. Uczci-
we usprawie-
dliwianie sie
wzbudza we
mhie nadzwycza jna
serdecznosc¢ ku tobie.

18. Nie zapominaj, ze lu-
bie eksperymentowat.
Nie zabraniaj mi eks-
perymentowaé, gdyz
bez tego nie moge sie
rozwijaé.

19. zapominaj jak
szybko rosne. Jesft ci
zapewne frudno do-
trzymac mi kroku, ale
prosze cie - pos‘rara J
sie

20. Nie bdj sie mitosci. Po
prostu mnie kochaj
takiego, jaki jestem.

Agata Zuk
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CZAS RELAKSACJI DZIECKA

Kazdy z nas zna z do§wiadcze-
nia potrzebg¢ spokoju po cigz-
kim dniu w pracy. Dziecko nie
jest w stanie dobrze rozpoznad
ani nazwa¢ wszystkich swoich
stanow emocjonalnych. Czuje
si¢ zmeczone, zte, rozkrzycza-
ne, ale nie potrafi sobie z tymi
emocjami poradzi¢. Wyjsciu z
tych niekomforto-
wych stanéw poma-
ga czas relaksu.
Dziecko w wieku
przedszkolnym zau-
waza zmiany zacho-
dzace podczas wy-
ciszenia, uczy sie
panowania nad swo-
im cialem, kontroli
nad swoimi gestami
1 czynami. Niestety
nie potrafi jeszcze
samodzielnie podja¢ takich ¢wi-
czen 1 do ich zainicjowania po-
trzebuje osoby doroste;.

Drodzy Rodzice, zachgcamy do
wspolnej relaksacji z dzie¢mi.
Przedstawiamy propozycje ¢wi-
czen 1 zabaw wyciszajacych :
Spokojny oddech:

Prosimy dziecko stowami :
»Nabierz nosem duzo powie-
trza, jakbys chcial powachac
pigkny kwiat. Gleboko wciagnij
jego zapach. A teraz ... powo-
lutku, bardzo powoli wypusz-
czaj powietrze ustami” Powtorz
to ¢wiczenie trzy razy.

Dzwieki otoczenia:

Zamykamy oczy 1 moéwimy do
dziecka wyciszonym glosem :
»Styszysz dzwieki docierajace
do twoich uszu ? Oh... co$ wia-
$nie cichutko stukneto, a teraz ?
Kto$ rozmawia. Jaki jest naj-
blizszy/najdalszy dzwigk ? Jaki

najgtosniejszy/najcichszy?”
Muzyka relaksacyjna:

Ktadziemy si¢ z dzieckiem w
wygodnej pozycji i shuchamy
nagran muzyki relaksacyjne;j
takiej jak np.: $piew ptakow,
szum wody, szum drzew. Dobra
funkcje wyciszajaca peini tez

spokojna muzyka instrumental-
na, badz muzyka klasyczna.

Masazyki:

Wyprobuj moc dotyku, ktory
stosowany jest w r6znych dzia-
taniach o charakterze terapeu-
tycznym, takze w relaksacji,
np.: zabawy wyciszajace takie
jak réznego rodzaje masazyki.
Popro$ dziecko, aby wygodnie
si¢ potozyto 1 sprobuj masowac
je po plecach wg wskazdéwek
wierszyka :

Cicho, cicho, w puszystej kur-
teczce,

Chodzita raz myszka po gtad-
kiej poteczce. (powolne glaska-
nie)

Znalazta ser zotty, zgbkami go
jadlta. (powolne Sciska-
nie, szczypanie)

Strzepneta okruszki,

(szybkie klepanie, strzepywa-
nie)

W kqciku usiadta, okruszki ze-
brata.

Zgbkami je zjadla.

( powtdrne Sciskanie)

Po gladkiej poteczce chodzita w
kurteczce ( delikatne glaska-
nie).

Czytanie ksiazek:

Wspolne czytanie ksig-
zek z dzie¢mi uspokaja i
spowalnia bicie serca.
Wystarczy kilka minut
czytania, aby znaczaco
zredukowac stres. Czyta-
nie to same korzysci dla
naszego mozgu: popra-
wia pamig¢, rozwija wy-
obraznig¢, poszerza stow-
nictwo 1 wiedzg¢, pomaga
zasng¢. Czytanie bajek
relaksacyjnych, to ma-
drze spedzony wspolny
czas z dzieckiem.

Cwiczenia plastyczne wyma-
gajace skupienia uwagi :

Wszystkie aktywnos$ci manual-
ne jak np.: lepienie z plasteliny,
wycinanie, wyklejanie obrazka
z matych kulek bibuty, malowa-
nie, rysowanie itp. Zajgcia pla-
styczne wymuszaja na nas
skoncentrowanie si¢ na pracy i
jednoczes$nie sprawiaja, ze or-
ganizm si¢ wycisza.

Na koniec pragniemy tez zwro-
ci¢ uwage na higiene zdrowia,
ktora podkresla wazna role re-
generacji ukladu nerwowego,
poprzez nalezyty odpoczynek,
ktory dla dzieci przedszkolnych
powinien mie$cié si¢ w prze-
dziale 10 — 13 godzin snu na
dobe.

EWELINA LUKASZUK
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Bezpieczny przedszkolak na wakacjach

Wakacje to czas, w ktorym
rodzice powinni mie¢
wzmozong czujnos¢, jesli
chodzi o bezpieczenstwo
swoich dzieci. Dzien jest
dhugi, pogoda stoneczna —
wszystko to sklania dzieci
do czestego przebywania
na

Swie-
zym

trzu.
Nic w
tym
zlego
0CZy-
wiscie,
jesl

ko, jak powinno dba¢ o
swoje bezpieczenstwo 1
czego musi unikaé, aby
nie prowokowac¢ groznych
dla siebie sytuacji.

Na_rowerze. Jesli
nasze dziecko wychodzi
na rower, pami¢tajmy, by
wyposazy¢ go w kask oraz
element odblaskowy.
Przestrzezmy, by nie jez-
dzito w poblizu ruchli-
wych ulic, korzystalo tyl-
ko ze $ciezek rowerowych
1 pamigtalo o zasadach
bezpieczenstwa.

Nad _woda. Jesh
nasz maluch idzie z inny-

przez zmije, czy tez zwy-

mi dzie¢mi nad wode, mu- z nim ktos, kto udzieli po-
simy by¢ pewni, ze bedzie mocy. Nie wystarcza w
z nimi odpowiedzialna takiej sytuacji rowiesnicy.
osoba dorosta. Dzieci nie Na_ placu zabaw.
moga bez opieki zazywa¢ Takze gdy dziecko wycho-
kapieli, w razie podtopie- dzi na plac osiedlowy,
nia czy innych groznych przypomnijmy mu, by nie
sytuacji musi by¢ osoba, gralo w pitke w poblizu
jezdni, nie bie-
galo  miedzy
samochodami
ustawionymi na
parkingu, a tak-
ze, by koniecz-
j& nie wrocito do
domu przed
zmrokiem. Na-
lezy  uczuli¢
1 takze nasza po-
‘cieche, by w
WZadnym wy-
padku nie roz-
ktora pomoze wyj$¢ cato mawiata z obcymi ani nie
dziecku z groznej przyjmowata od nich zad-
sytuacji. nych podarunkéw 1 stody-
W_gorach i lesie. czy.
Podobnie rzecz si¢ ma z Nieszczesliwych
wyprawg w gory czy do wypadkéw czasem nie
lasu. W zadnym wypadku gn466b  uniknaé, jednak
nie mozna pusci¢ na taka joq; pedziemy rozmawiac
wycieczke dziecka bez .
osoby dorostej. Nawet je- # TasSzZym QZleclf1em na
§li lasy czy pagorki sa nie- temat bezpieczenstwa 1
daleko naszego miejsca przypomina¢ mu zasady
zamieszkania, dziecko bez obowigzujagce w ruchu
opieki moze si¢ zgubi¢, drogowym, na pewno ry-
moze zostac  ukgszone zyko to mozemy znacznie

7o .. . 7. zminimalizowac.
czajnie przewroci¢ si¢ i

zwichna¢ noge. Musi by¢

Barbara Salata
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LETNIE WYPARTYWANKI -WYTEZ WZROK
I POLACZ OBRAZEK Z JEGO CIENIEM

Sentencje, aforyzmy, cytaty o dzieciach

*Dzieci najuwazniej stuchaja,

kiedy méwi sie nie do nich.
— Eleonora Roosevelt

*Dziecko patrzy na dorostych w
gore, wskutek czego ich obraz

jest wyolbrzymiony.
— Antoni Kepinski

*Zycie rodzicéw jest ksiega,

k’rorq czytujq dzieci.

— $w. Augustyn (Aureliusz Au-

gustyn z Hippony)

* Jesli w polityce nie wiadomo,

o co chodzi, to chodzi o pienig-
dze.

Jezeli dziecku nie wiadomo,

o co chodzi, o chodzi o mito$é.
Jesli kobiecie nie wiadomo,

o co chodzi,

to hie wiadomo o co chodzi.

*Dziecifistwo jest dobre dlate-
go, ze kazdy dzief zaczyna zy-
cie na nowo, bez ciezaru dnia
wczorajszego.

-Anna Kamienska

*Dzieci i zegarki nie mozna sta-
le hakrecaé, trzeba im daé tez
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*Na starsze dzieci i ich
nastawienie do bllzmego
wptywa w szczegdlny spo-
sob mito$¢ rodzenstwa i
domowa atmosfera.

~ Theodor Bovet

*Bawiac sie, dziecko uczy
sie poruszaé w Swiecie
wiashie dlatego, ze robi
na niby to, co pozmeJ be-
dzie musicto robié na-
prawde.

~ Anonim

czas do chodzenia.
-Jean Paul Sante

*Kto nigdy nie byt dzieckiem,
nie moze stac sie dorostym.
-— Charles Chaplin
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