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STRONA INTERNETOWA www.przedszkole3bp.edu.pl
Dobra 2
adaptacja
SERDECZNIE WITAMY! maluszka
Serdecznie witamy po wakacjach ! Edukacja 3
Rozpoczynamy nowy rok 2020/2021 w na- zdalna
szym przedszkolu.
Szczegélnie mito nam powitaé najmtodsze o
.. , . ] N (2 Szczesliwe 4
dzieci, ktore po raz pierwszy przekraczaja S dziecko
progi haszego przedszkola, a takze rodzicéw.
Mamy nadzieje, ze ten rok bedzie dla dzieci wspaniatym doswiadcze-
niem i przyniesie mnéstwo radosci i zabawy. Co$ dla przed- |5
szkolaka
Wszystkim naszym wychowankom zyczymy mitego pobytu w przed-
szkolu.
Dyrektor Przedszkola

Samorzqdowego Nr 3
Ewa Dabrowska- Gométka

MAGICZNE SLOWA

Warto uczyc dzieci zwrotow grzecznosciowych, uzywajac pod- 3 -
stawowych pojec: prosze, dziekuje, przepraszam, dzieri dobry, do omwR
widzenia. Dzieci ucza sie intuicyjnie, dlatego rodzice powinni to wy-
korzystac. Obserwuja przy tym cata postawe dorostych, dlatego z .
pewnoscig zauwaza takze, Ze stowom towarzysza gesty. Podczas wi-
tania skinienie gfowa, podczas pozegnania np. pomachanie reka. To
wszystko jest wazne, bo dzieci przejma te wszystkie zachowania i za- |
pamietaja je.
Dzieci w przedszkolu, utrwalaja poznane zachowania, bo nauczycielki je powielaja. I takze to jest waz-
ne, by nie skonczyc tylko na przekazaniu wiedzy, ale by utrwalac zasady w praktyce. Wazne jest takze,
by dzieci uznaty te zachowania za naturalne, by o nich specjalnie nie myslaty i nie przygotowywaty sie
do wykonywania pewnych gestow. Powinny one stawac sie nawykiem i czyms naturalnym, automa-
tycznym.

Honorata Marjaniuk



Mamo! Tato!

Wiasnie zostatem przedszkola-
kiem i potrzebuje waszego
wsparcia:

Przed wyjsciem do przed-
szkola

Stworzcie poranny rytuat, da mi
on poczucie bezpieczenstwa.
Moze to by¢ wspdlna pieciomi-
nutowa zabawa, wystuchanie
lub zaspiewanie ulubionej pio-
senki, a moze opowiecie mi hi-
storie o tym jak Wy chodziliscie

nigdy sie nie spozniajcie. Nie
chce pomyslec, ze zapomnieli-
Scie o mnie.

Rozmawiajcie pozytywnie o
przedszkolu

Pamietajcie, ze wszystko, co
mowicie na temat przedszkola
wptywa na to jak w nim sie czu-
je. Wiem, ze macie prawo do
przezywania wlasnych emocji -

Dobra adaptacja maluszka

(najlepiej przy mnie) - ale nie
koloryzujcie.

Odbiér dziecka z przedszkola

Dbajcie o dobrg komunikacje z
moimi wychowawcami. Osoby
opiekujgce sie mng powinny
zna¢ moje mocne i stabe strony
oraz ktopoty, z jakimi wtasnie
sie borykam. Pytajcie nie tylko o
czy zjadtem obiad, ale jakie po-
czynitem postepy,

CO POMAGA

POZEGNANIE Z DZIECKIEN - JAK POMOC SOBIE | DZIECKU?

czy nawigzuje
kontakty z rowie-

do przedszkola?

W szatni przedszkolnej
Sprobujcie zegnac sie ze czule,
ale szybko. Wiem, jakie to trud-
ne, ale postarajcie sie uodpor-
ni¢ na moje tzy. Pamietajcie, ze
one sg moim sposobem na
stres i rozstanie. Zwykle jednak
szybko zapominam o smutku.
Pamietajcie, ze Wasze zdener-
wowanie i niepewno$¢ wyczuje
natychmiast a wtedy ... bede
protestowac jeszcze gtosnie;.
Wymys$imy razem, co moge za-
bra¢ do przedszkola, co doda
mi odwagi i pocieszy.

¥ Nie poganiaj dziecka
v Pozegnaj je jeden raz
v Rozmowe z dzieckiem przeprowadz w domu
v Szybko opusé sale

COPOMAGA

|

¥ Umdw sie z dzieckiem na sposéb pozegnania 1

do pani”
v Rutyna pozwala dziecku powoli nabieraé
kontroli nad sytuacya, a rodzicow1 kontroli nad

zasem potrzebnym na pozegnanie

€O POMAGA

stosuj go, np. . buziak. przytulas, pigteczka 1 1dziesz

i

v Uémiech rodzica
v Radosny i pewny glos
v Mile zyczenia- ,Dobrej zabawy!

mozna si¢ tam bawié

CO POMAGA

Milego
dnia”, , Baw si¢ dobrze” — dzieki temu dziecko wie,
ze przedszkole to miejsce, pdzie milo spedzi czas i

¥ Szczerosé ze strony rodzica

v Dotrzymywanie obietnic, np. , Przyjde zaraz po
twoim obiadku”, , Dzisiaj po przedszkolu
pojdziemy razem na plac zabaw™, itp.

x  Kilkukrotne zegnanie dziecka
x  Dlugie rozmowy przed sal
% Stanie w drzwiach i obserwowanie dziecka

% Chaos 1 poépiech, ktéry rodzi sie, gdy rodzic
nagle urywa pozegnanie z dzieckiem. spieszac sie
ap. do pracy

x  Slowa wspélczucia:  Przykro mu, ale musze 1867

- to sugeruje, ze dziecko znajduje sie w

przedszkolu za karg

% Przeprosiny: , Przepraszam, ale musisz tu zostac”
— to sugeruje, ze przedszkole jest czymé
mieprzyjemuym

% Pocieszanie: . Nie bdj si¢” - to sugeruje, ze
jednak jest sie czego ba¢

Wspélezucie, zal 1 strach w glosie rodzica -
strach rodzica to gwarancja strachu u dziecka

Klamstwa: ., Mama wréci po co$ do auta i za
chwile po ciebie przyjdzie” - dziecko czuje sie me
tylko smutne, ale 1 oszukane, co sprawia, ze boi
sie bardziej

x Ucieczka rodzica: wychodzenie z sali bez
pozegnama, gdy dziecko odwrocilo swoja uwage
przy zabawie — dziecko szybko zonentuje sie, ze
mamy nie ma 1 bedzie czulo si¢ zdezorientowane,
a to poteguje strach i mepokéj

% Nie dotrzymywanie umdéw zawartych z

Snikami, w jakim
stopniu jestem
samodzielny.
Nigdy nie porow-
nujcie mnie do
innych dzieci. Nie
ma reguty, co do
czasu trwania i
przebiegu adapta-
cji. Mam prawo
przechodzi¢ jg
tak, jak przecho-
dze.

Samodzielnosé
Pomodzcie mi sta¢
sie samodzielnym

Zawsze dotrzymujcie danego
stowa.

Jezeli obiecujecie, ze bedziecie
w poblizu, bgdzcie tam i nigdzie
nie odchodzcie. Zawsze mow-
cie mi, co zamierzacie. Jesli
bedziecie chcieli wyj$¢ z przed-
szkola powiedzcie mi o tym,
nawet jesli wiecie, ze sie rozpta-
cze. Nie martwcie sig, jest ze
mng Pani wychowawczyni, kto-
ra na pewno mnie przytuli. Jesli
bedziecie chcieli powiedzie¢ mi,
o ktérej mnie odbierzecie, to nie
mowcie, ze bedziecie za trzy
godziny, bo ja nie wiem ile to
jest. Lepiej jak ustysze, ze
przyjdziecie po obiedzie, po od-
poczynku, po podwieczorku. |

COPOMAGA

¥ Duzo czasu spedzanego z dzieckiem
¥ Spokéj rodzica, czulosé 1 cieple stowa

CO POMAGA

v Drziecko przyprowadzone na wlasnych nogach

dzieckiem: ..Po przedszkolu odbierze ci¢ mama”,
..Bede zaraz po lezakowaniu™

% Poganianie dziecka
% Straszenie: . Jak nie wejdziesz do sali, zabieram

twojego misia do domu”

% Dziecko na rekach rodzica, ktére trzeba zrywac z
Bk z

Wiemy, ze powierzajy nam Paiistwo swoj najcenniejszy skarb. Bedziemy si¢ o niego troszczyé!

przedszkolakiem.
Badzcie cierpliwi,
kiedy bede diu-
go sam sie ubie-
rat, zaktadat i wig-
zat buty, jadt sa-
modzielnie positek

czy radzit sobie w
h@ Rnnmmmgl

ale to sg sprawy dorostych. Ja
jestem dzieckiem i bardzo
chciatbym styszec jedynie spo-
kojne i petne szacunku opinie.
Motywujcie mnie do przedszko-
la w sposbéb pozytywny — pod-
kreslajgc czesto ile juz udato mi
sie osiggng¢. Opowiedzcie naj-
blizszym o moich sukcesach

toalecie. Badzcie
przy mnie i wspie-
rajcie mnie, ale nie wyreczajcie
w tych czynnosciach.

Za rok bedziecie wspominac
moje pierwsze kroki w przed-
szkolu patrzgc na to jaki jestem
samodzielny i ile juz umiem !!!

Honorata Marjaniuk
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Edukacja zdalna

Zgodnie z Rozporzgdzeniem MEN z dnia
20 marca 2020r. w sprawie szczegolnych
rozwiqzan w okresie czasowego ograni-
czenia funkcjonowania jednostek systemu
oSwiaty w zwiqgzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-
19 jednostki systemu os$wiaty, w tym row-
niez przedszkola, sa od 25 marca 2020r.
zobowigzane do rea-
lizacji podstawy pro-
gramowej za pomoca
technik i metod nau-
czania na odleglo$c.
W zwiagzku z tym za-
wieszenie zaje¢ wy-
chowawczych i dy-
daktycznych w
przedszkolach  nie
oznacza, ze dzieci i
najmlodsi uczniowie
przestaja kontynuo-
waé proces wycho-
wania i ksztalcenia.
W tym czasie, dla wpierania rozwoju dzie-
ci, trzeba realizowa¢ konkretne zadania za-
pisane w podstawie programowej.

Zadania te zobowiazuja nauczyciela-
wychowawce do kontaktu z rodzicami, aby
razem z nimi ustali¢ sposob i zakres reali-
zowania dziatan edukacyjnych. W tym celu
nauczyciele powinni zadbaé o kontakt z ro-
dzicami, wykorzystujac np.:

e strone internetowa przedszkola,

e komunikatory, profile przedszkoli,

e kontakt telefoniczny.

W obecnej sytuacji podstawowym zada-
niem nauczyciela przedszkola jest, wspol-
nie z rodzicami i w porozumieniu z nimi,
okreslenie najdogodniejszej formy wzajem-
nego kontaktu, ktéra pozwoli im na roz-
wazne i odpowiedzialne zorganizowanie w
warunkach domowych odpowiednich form
wspierania rozwoju dzieci.

Specyfika sytuacji sprawia, ze podstawa progra-
mowa wychowania przedszkolnego powinna by¢
realizowana — przy wspoélpracy nauczyciela i ro-
dzicow — w warunkach edukacji w domu.

Czas, w ktérym dziecko nie chodzi do przedszko-
la, mozna wykorzysta¢ w warunkach domowych
na wieksze usamo-
dzielnienie dziecka
pod okiem i we wspar-
ciu rodzica.

Sytuacja epidemiczna
niejako obliguje nas,
aby zachecac dzieci do
utrzymania higieny
osobistej ze wzgledow
bezpieczenstwa, ale
rowniez do tego, aby
zachowac czysto$c i
porzadek w swoim ka-
ciku (pokoju). Jest to
dogodny moment, aby
wdraza¢ dzieci do przygotowania prostych posil-
kéw razem z rodzicami, wykonywania w swoim
tempie czynno$ci zwigzanych z ubieraniem, przy-
gotowaniem do snu. W tych ostatnich czynno-
Sciach, z powodu po$piechu, dzieci sg zazwyczaj
wyreczane. Pobyt w domu daje mozliwo$¢ cze-
stych rozmoéw z dzieémi na rézne tematy, a tym
samym wzbogacania ich stownictwa. Wazne jest
takze znalezienie czasu na czytanie dzieciom i z
dzie¢mi. Aby urozmaicic¢ zajecia, mozna skorzy-
staé z edukacyjnych programoéw telewizyjnych.
Inne zajecia o charakterze edukacyjnym to m.in.
zabawy przy wspolnym stole: gry planszowe, czy
zabawy i gry zreczno$ciowe. Nalezy pamietac, ze
podstawowa forma aktywnosci dzieci w wieku
przedszkolnym jest zabawa.

Anna Tomczuk
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Szczesliwe dziecko

Wartosci wpajane dziecku od najmtodszych lat, toscig i akceptacja. Najpierw wige powinni$my przyjrzeé si¢
oraz jego doswiadczenia maja niebagatelny temu, czy dziecko ma wystarczajgco duzo mitosci, a nie pod-
wplyw na doroste zycie. Dlatego tak wazne kreca¢ §rube wymagan. Nadmiar dyscypliny sprawia, ze
jest, aby mialo ono dobre wzorce i wychowy-  dziecko traci wewnetrzng motywacje i wewnatrzsterownosc.
walo si¢ w atmosferze milosci, a nie ciaglego  Jesli dziecko nie spetnia naszych wymagaf, trzeba je... bar-
stresu. Konflikty rodzicow lub ciche dnitona  dziej kochad.

pewno nie jest odpowiedni sposob na wycho-  Nie oczekuj od dziecka tego, czego sam nie jeste§ w stanie
wanie szczesliwe dziecko. Obserwujac te sytua- zrobié.

cje, maluch uczy si¢ bowiem po- Nie wymagaj od dziecka wigcej, niz od sie-
dobnych zachowan. Moze sta¢ si¢ bie.

wybuchowy lub wrecz przeciwnie ‘ ‘: 3 Jesli cheesz, zeby dziecko oderwato si¢ od
— skryty i zamknigty w sobie, cow e (1 00 -+ komputera, sam nie siedz z nosem w ekra-
przysztosci prawdopodobnie wply- % ), @ ‘i Y nie. Bo wtedy jesteSmy niewiarygodni.

nie na jego relacje partnerskie. Po- T’T\

dobnie jest w sytuacji, kiedy = v Tylko co to znaczy bardziej kocha¢?
dziecko od najmiodszych lat widzi ‘ Czas 1 uwaga najwiekszym darem, jaki dzie-
mameg lub tate smutnych, zestreso- ci moga od nas dosta¢ to nasz czas i uwaga.

wanych lub niespetnionych. Nie bez powodu  Ci, ktérych kochamy sg dla nas najwazniejsi — wazniejsi od
mowi sie, ze ,,szczesliwy rodzic to szczgsliwe  pracy, samochodu, pieniedzy, hobby, kariery, majatku, pasji.
dziecko”. Opiekujac si¢ dorastajagcym matym  Nie znaczy to, ze te inne elementy zycia mamy lekcewazy¢.
cztowiekiem, warto tez pomysle¢ o sobie 1 swo- Chodzi o to, jak dzielimy swoj czas i uwage pomiedzy

ich potrzebach, poniewaz brak zaspokojenia wszystko, co jest dla nas bardziej lub mniej wazne.
prowadzi do frustracji, a dziecko nie powinno  Najwazniejsze do$wiadczenia, ktore budujg poczucie warto-
by¢ ich czgscig. Zapracowani rodzice, ktorzy  $ci dziecka to sytuacje, kiedy ktore$ z rodzicOw zrezygnowa-
nie majg czasu dla wilasnej pociechy, rowniez 1o z czego$ waznego dla siebie, by spehnié potrzebe dziecka.
nie zapewniaja jej szczgsliwego dziecifistwa.  Nie chodzi tu o po$wigcanie sig, okupione poczuciem straty,
Sprawiaja jedynie, ze maluch czuje si¢ osamot- lecz o dokonanie wyboru, w ktorym dziecko jest najwazniej-
niony i bezradny, bo nie jest zaspokojona jego  sze, wyboru pelnego mitosci i rado$ci dawania.

fundamentalna potrzeba, czyli bliskos¢. Chwile spgdzane wspolnie z rodzicami sg dla dzieci jednymi
z wazniejszych w zyciu. Nie chodzi tu jednak o wspdlne
50% wymagan, 50% miloSci ogladanie meczu — przed telewizorem tak naprawde kazdy

Wymagania, czyli zasady i mito§¢ czyli akcep- jest sam na sam z akcjg na ekranie. Chodzi o wspdlne two-
tacja. Jedno bez drugiego nie moze istnieé. Jesli rzenie, wspélne poznawanie, osigganie jakiegos celu. Kiedy
nie mamy bezwarunkowej milosci i akceptacji  razem budujemy karmnik dla ptakow, ubieramy choinke,
dla dziecka, to wymagania, jakie mu stawiamy rozmawiamy o tym, co dla nas wazne, razem gotujemy posy-
nie spetnig swojej funkcji wychowawczej. Bez- pujac magka podtoge w kuchni, albo razem rozkrgcamy bu-
warunkowa mito$¢ rodzicow do dziecka jest dzik, zeby sprawdzié, co jest w §rodku. Razem. Z réwnym
fundamentem, na ktorym opieraja sie wszelkie ~zaangazowaniem i udziatem.

zasady, jakie chcemy wpoié dziecku — nie od- ~ Nasz czas i uwaga, jakie dajemy dzieciom moéwig im, ile sg
wrotnie. Zasady, wymagania, wyzwania, jakie =~ warte. Stad dzieci dowiadujg si¢ nie tylko tego, ile warte sg
stawiamy dzieciom pobudzaja je do rozwoju,  dla nas, ale tez ile warte sg w og6le — jako ludzie, dla Swiata.
kiedy sa oparte na relacji, na bliskim zwigzku  Nasz czas 1 uwaga dla dzieci sq fundamentem ich poczucia

rodzicoéw z dzieé¢mi. wlasnej wartosci. Rob cos razem z dzieckiem, miej z nim ja-

Jesli dziecko nie spetnia naszych oczekiwan, kie$ wspodlne tematy, wspdlne zainteresowania.

jesli mamy problem z tzw. dyscypling, wskazu- .

je on na problem wlasciwy, czyli problem z mi- Agata Zuk
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