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DrOdzy Rodzice , Dr'ogie Dzieci.... Bezpieczne wa- |2
Z okazji zakonczenia roku szkolnego kacje
2019/2020
dziekujac za caloroczna wspolprace,
zyczymy Rodzicom i dzieciom duzo slonca, Zabawy rucho- |3
udanego i bezpiecznego wypoczynku, we z pitka,

niezapomnianych wrazen
oraz szczesliwego powrotu do przedszkola

Edukacja ma- |4
Dyrektor i pracownicy przedszkola tematyczna
metoda Edyty
Gruszczyk-
Kolczynskiej

Zblizaja sie wakacgje

Jak ten czas lecil Mija kolejny rok szkolny - mamy juz czerwiec -
miesiqc pozegnan, bilansow i podsumowan. Jeszcze wczoraj witaliSmy
sie w nowym roku szkolnym 2019/2020, a dzisiaj - w normalnych
warunkach bytowych wszyscy zaczynalibySmy ostatni miesiqc tego
roku szkolnego i przygotowywalibySmy sie do wakacji. Jednak w
obecnej trudnej jeszcze dla wszystkich rzeczywistosci lipiec i
sierpien nie dla wszystkich bedzie czasem odpoczynku. Wszyscy
jesteSmy zmeczeni po tak wielu tygodniach odosobnienia pracy
zdalnej i troski o zdrowie, rodzine i byt. Tak dtugo trzymaliSmy sie
dzielnie i teraz dopiero dopada nas zmeczenie. Tak bardzo
potrzebujemy odmiany i wytchnienia. Piekne krajobrazy, soczyste
owoce, stofice do pdézZnych godzin wieczornych, Swieze powietrze,
czysta woda i wspaniate, wesote towarzystwo, przy ktorym mozna
oderwaé sie od codziennych trosk - o tym coraz czesciej bedziemy
mysle¢ przed zblizajacym sie okresem wakacji. Dlatego zachecamy
do odpoczynku i odrobiny letniego szalenstwa wszystkich, ktorzy
moga to w tej sytuacji uczynic. A wszystkim zyczymy udanych
wakacyjnych plandw i ich petnej realizacji.

Barbara Satata



.Bezpieczne wakacje” minaj, Niech je wraz z Toba powto6-

. . ) rzy cala rodzina:

Gdy na wakacjach z rodzicami wy- .. ]

. 997- to telefon na policje, tam nie-

poczywasz, Duzo niezwyklych przy- . ] ) .,

pokojace sytuacje mozesz zglosic

god przezywasz. .

N N . wszystkie.

nak o rzeczy waz-

1(.3 zapomnf_] jedna Y i 998- wykrecasz, gdy pozar zauwa-

nej, By bezpieczenstwo zachowaé w

sytuacji kazdej.
Przez ulice przechodz tylko na pa-

zysz, bo wtedy dodzwonisz sie do
pozarnej strazy.
999- to numer na pogotowie,

sach zebry, Na zielonym swietle i ] . . .
dzwoniac tam mozesz innym i so-

ladaj ieb rwy.
rozgiacdajac sig bez prze bie uratowacé zdrowie.
Gdybys jednak, tych wszystkich

numeréw nie umial zapamietac,

Wychodzac na slonce, nakrycie glo-

wy zakladaj,

A na cale cialo krem przeciwslo- ; 3
. Wystarczy o jednym og6lnym nu-

neczny nakladayj. .,

merze pamietac.

Podczas kapieli, badz zawsze pod .
Ap1ci, ba P 112- tam mozesz wszystko zglosic¢ i

okiem doroslego, By zaden wypa- o kazdy rodzaj pomocy poprosic

dek nie zdarzyl Ci sie kolego.

Podczas burzy, nie wybieraj sie w Beata Zachariasz
gory, A takze gdy za oknem, krajo-

braz jest szaro- bury.

W poblizu ulicy sie nie baw nigdy,
By samochod, autobus
czy tramwaj nie zrobily
Ci krzywdy.

Bedac w lesie, Smieci

nie wyrzucaj,

Nie rozpalaj ogniska i

ciszy nie zakldcaj. Nie

przyjmuj tes nic od nie- BEZPIECZNE WAKAC.JE

znajomego, Bo przyda-

rzy¢ moze Ci si¢ co$ bardzo niedo-
brego.
O numerach alarmowych nie zapo-
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Mamy juz lato wiec rusz sie Mamo i Tato :)
Zabawy ruchowe 7 pitkq dla malych i duZych

Gra w kolory

Uczestnicy zabawy ustawiajq si¢ w kwadracie. Zabawa polega na rzucaniu do siebie pilki, ale rzucajacy w trak-
cie podawania wymienia jeden z koloréw. Chwytajacy musi ztapa¢ pilke na wszystkie kolory, ale nie moze zla-
pac na haslo "czarny" . Jest to blad. Dla zr6wnowazenia sil, dorostym wolno chwyta¢ i rzuca¢ tylko jedna reka.

Uczestnik zabawy staje na linii startu z pitka w rekach. Na sygnal wyrzuca pitke w gore i biegnie do przodu.
Upadek pilki na ziemig jest sygnalem do zatrzymania si¢. W celu wzmocnienia sygnalu, wszyscy uczestnicy ob-
serwujacy krzycza "stop" w momencie zetkniecia si¢ pilki z powierzchnia ziemi. Kazdy uczestnik ma dwie pro-
by i kazdy wlasnymi krokami liczy uzyskang odleglos¢.

Pilka parzy

Jedno dziecko i jeden dorosty ustawiaja naprzeciwko siebie w odleglosci ok. 8 - 10 metréw w Srodku miedzy
nimi stajg pozostali uczestnicy zabawy. Pierwsza para dos$¢ szybko toczy do siebie pilke, a uczestnicy w Srodku
musza podskokami unikaé "poparzenia" przez pilke. Po pewnym czasie powinna nastapi¢ zmiana ro6l. Konkurs
wygrywa para, ktora miala mniejszg liczbe trafien.

Toczenie do bramki

Dzieci ustawiajg sie w odleglo$ci ok. 10 metrow od siebie, w Srodku miedzy nimi stajq obok siebie w rozkroku
dorosli, tworzac nogami dwie bramki. Dzieci tocza miedzy sobg pilke, starajac sie za kazdym razem przetoczy¢
ja przez ktora$ z "bramek" . Kazdy uczestnik ma np. 3 préby celowania. Wygrywa ten, kto zdobyl najwiecej
trafien.

Rzuty do kosza pitka do koszykowki

Uczestnicy kolejno z oznaczonej linii rzucaja pitka do kosza. Kazdy z uczestnikéw ma kilka prob rzutu np. 5.
Wygrywa ten, kto ma najwiecej trafien.

Krystyna Reluga




EDUKACJA MATEMATYCZNA METODA
o EDYTY GRUSZCZYK KOLCZYNSKIE]

:
|_Amema™™

Edukacja matematyczna wedlug propozycji E. Gruszczyk - Kolczynskiej sprzyja stymulowa-
niu uzdolnien matematycznych u dzieci a takze dobrze przygotowuje je do nauki matematyki
w szKkole. Najlepszym sposobem poznawania matematyki sg osobiste doswiadczenia dziecka. W za-
leznos$ci od grupy wiekowej dzieci maja mozliwo$¢ dziatania samodzielnego czy tez pod kierunkiem
nauczyciela podczas zaje¢ dydaktycznych miedzy innymi takimi zabawkami, srodkami dydaktyczny-
mi jak:

. liczbowe domina,

. patyczki,

. klocki Dienesa (zbior klockéw - figur geometrycznych réznigcych sie: kolorem, gruboscia, wiel-
koscig),

. historyjki obrazkowe,

. zegary,
. gry planszowe,
. puzzle cyfrowo - obrazkowe,

. klocki do uktadania rytmow,
. klocki - uktadanki od najwiekszego do najmniejszego.

Program edukacji matematycznej E. Gruszczyk - Kolczynskiej ujmuje 12 kregow tematycz-
nych, ktore nalezy realizowa¢ w podanej kolejnosci, uwzgledniajac stopniowanie trudnosci i
prawidlowosci rozwoju dziecka:

Orientacja przestrzenna, czyli ksztattowanie umiejetnosci, ktére pozwolg dziecku dobrze oriento-
wac sie w przestrzeni i rozmawiac o tym, co sie wokot niego dzieje.
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Rytmy - rozwijajg umiejetno$¢ skupiania uwagi na prawidtowosciach i korzystania z nich w
réznych sytuacjach; potrzebne sg przy nabywaniu umiejetnosci liczenia i rozumienia sensu
mierzenia.

Ksztaltowanie umiejetnosci liczenia oraz dodawania i odejmowania - obejmuje proces po-
czawszy od liczenia konkretnych przedmiotéw przez liczenie na palcach do liczenia w pamieci.

Wspomaganie rozwoju operacyjnego rozumowania, ktérego celem jest przygotowanie
dziecka do zrozumienia pojecia liczby naturalnej (zbiory).

Rozwijanie umiejetnosci mierzenia dlugosci w zakresie dostepnym dzieciom(1 cm, 1 m,
1km, stopa, kroki, tokie¢, dton, patyk, sznurek, miara).

Klasyfikacja - czyli wspomaganie rozwoju czynnosci umystowych potrzebnych do tworzenia
poje¢ (wprowadzenie dzieci do zadan o zbiorach i ich elementach - segregowanie).
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Ukladanie i rozwigzywanie zadan arytmetycznych - doskonalenie umiejetnosci rachunkowych

dzieci.

Zapoznanie dzieci z waga i sensem wazenia (wazymy lalki, pitki, misia i inne zabawki), uzywamy

terminu ,ciezar”.

Intuicje geometryczne - ksztattowanie poje¢ geometrycznych - dziecko konstruuje w swoim umy-

$le pojecia: figury, uktadanie szlaczkéw, lustrzane odbicia figur.

Konstruowanie gier przez dzieci - hartuje odporno$¢ emocjonalng i rozwija zdolnos$ci do wysit-
ku umystowego: gry - opowiadania, gry z czynno$ciami matematycznymi (doliczania, odliczanie).
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Zapisywanie czynnosci matematycznych znakami (<, >, =,+,-

Korzysci ze stosowania tej metody:

rozwdj umiejetnosci matematycznych
¢wiczenie odpornosci emocjonalnej

budowanie pozytywnego obrazu samego siebie

Edukacja matematyczna metoda E. Gruszczyk-Kolczynskiej sprzyja stymulowaniu
uzdolnien matematycznych u dzieci i dobrze przygotowuje je do nauki matematyki

w szkole.

Zachecamy do zabaw w domu z elementami tej metody

Barbara Salata, Agata Zuk, Beata Klimiuk

Przedszkole
Samorzadowe Nr 3

Biuletyn
.Przedszkolne co nie
co” jest
dwumiesiecznikiem
przeznaczonym dla
rodzicéw
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