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Swie¢ta tuz tuz... Jak odrézmié |2

nieptynno$é mé-

Stotice Swieci, chociaz jest troche chfodno to pogoda zacheca do wyjscia x'c"'z'ggn‘;‘i, %fgf.-g.ﬂ
z domu na spacer, czy na wycieczke do parky, za miasto. .. cego?

Niestety. .. wszyscy znamy obecnq sytuacje i staramy sig ograniczac, aby
to jak najszybciej sig zaRotriczyfo. PoRi co Wszyscy jestesmy dzielni i tej dzielno-
Sci sig trzymajmy!!!

W naszej Gazetce tez znajdziecie Paristwo artykufy dla Was, zabawy i
pomysty na wspélne z dzieémi spedzenie czasu.

Dlaczego dzie- |3
ci ktamia?

Kinezjologia 4
Serdecznie wszystRich Patistwa pozdrawiamy i Zyczymy spokofnych i edukacyjna
zdrowych Swigt Wielkanocnych!
Koszyczek z wikliny pefen jest
pisanek, A przy nich RurczaczeR i
Z cuRru baraneR, Przy baranky
babka, sol, chleb i wedzonkg,

Co$ dla dziecka |5

Oto wielkanocna Swigteczna
conkp.. Zadania do 6
wykonania
L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] (] L] L] L] L] [ ] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] Zadania do 7
wykonania

Drodzy Rodzice-zajecia zdalne

ne bedq materiaty do
pracy zgodne z reali-
Zowanym programem i
planem pracy. zache-
camy do wiqczania sie
/w proponowane dziata-
/ nia. Wszelkie prace
/" wykonane przez dzieci
nalezy zbiera¢ i po po-
wrocie do przedszkola
przynies¢. Dzielcie sie

Dostosowujqc sie

do nowych wyzwan,
spowodowanych ko-
niecznosciq pozosta-
nia naszych przed-
szkolakow

w domach, na naszej
stronie przygotowa-
na zostata nowa za-
ktadka "Domowe
Przedszkole". Be-

dziemy w niej publi- ) réwniez zdjeciami ze
kowaé materiaty edukacyjne, wspolnych dziatan i zabaw. Odwie-
propozycje spedzania czasu dzajcie naszq strone. Kazdy znaj-
w domu, znajdzie sie réwniez co$ dzie co$ dla siebie :D

dla rodzicow. Oprocz tego w za-
ktadce kazdej grupy zamieszcza- - nauczycielki przedszkola
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siadomos¢ zaburzenia; wypowiadamienrere
’

Zanika samoistnie do 5 roku zycia; Nasila sie w 5-10 roku zycia;

Stowami wymawianymi nieptynnie sg

zazwyczaj spojniki i przyimki; Nieptynnos¢ pojawia sie w dowolnym miejscu
wypowiedzi.

Dzieci wypowiadajg pewne elementy zdania
bez napiecia emocjonalno-miesniowego; Napiecie emocjonalno-miesniowe jest bardzc
widoczne;

Wyrazami wymawianymi nieptynnie sg
najczesciej rzeczowniki i czasowniki;

Coraz rzadziej wystepujg okresy poprawy, a
okresy nieptynnosci wydtuzajg sie z wiekiem,

Typowe sa zaburzenia wegetatywne
towarzyszace mowie (nadmierne pocenie sie
czerwienienie, tiki);

Krystyna Reluga



Dlaczego dzieci klamia?

Kazdy rodzic chcialby , zeby
jego dziecko zawsze moéwilo praw-
de. Mowi sie , ze to dom rodzinny
uczy prawdomownosci oraz uczci-
woSci . Niestety czesto zdarza sie ,
ze dziecko zaczyna klamaé , co sta-
nowi dla rodzicow nie lada pro-
blem . Klamstwa nie wskazuja na
istnienie problemoéw emocjonal-
nych , gdy wynikaja z okresu roz-
wojowego , w ktérym aktualnie
jest dziecko.

Male dzieci , w wieku okolo czte-
rech , pieciu lat, czesto zmyslaja ,
a nawet opowiadaja przerézne
fantastyczne historie . Wyplywa to
z faktu , Ze rozmy-
wa si€¢ u nich grani-
ca pomlqdzy rzeczy-
wisto$cia a fikcja .
Po prostu lubia shu-
chac¢ bajek , co pro-
wokuje je czesto do
wymys$lania wla-
snych historii. Jest
to jednak zjawisko
jak najbardziej na-
turalne z rozwojo-
wego punktu widze-
nia.

Starsze dzieci klamia czesto w
okreslonym celu , np. zeby unik-
na¢ odpowiedzialnos$ci za jakie$
przewinienie . Aby zapobiec takim
dzieciecym zachowaniom , rodzice
powinni czesto rozmawiac o wza-
jemnym zaufaniu , uczciwosci ,
prawdomownosci .

Zdarza sie jednak , ze klam-
stwa moga swiadczy¢ o istnieniu
problemo6w oraz zaburzen emo-
c¢jonalnych.

Jesli dziecko, rozr6znia miedzy
faktami a fikcja , zaczyna opowia-
dac¢ rozmaite rozbudowane histo-
rie , ktére nie maja pokrycia w
rzeczywistosci , moze to sygnalizo-
waé pojawienie sie problemu wy-
chowawczego Historiom tym ,
dzieci nieraz nadaja cechy praw-
dopodobienstwa , gdyz moéwia z

7
/1

Dzieci znaja konsekwencje

Bardzo czesto dzieci ktamia,
poniewaz wiedzg, ze prawda , . 3 ”
przynosi kare. Postaraj sie zachecié sob bycia nadmiernie kon-

ich do mowienia prawdy,

duzym przejeciem oraz pozoruja sil-
ne emocje. Skupiaja wtedy na sobie
uwage doroslych , co utwierdza ich
w przekonaniu , ie warto klamac.
Sa takze takie dzieci , ktore no-
torycznie klamia , gdyz uznaja klam-
stwa za doskonale narzedzie radze-
nia sobie z oczekiwaniami wobec ro-
dzicow , nauczycieli czy rowiesni-
kow . Dzieci te najczesciej nie kla-
mia na zlo$¢ innym , nie kieruja sie
tez zla wola . Klamstwa traktuja w
sposob 1nstrumentalny , _]ako srodek
pozwalajacy na osiagniecie zamie-
rzonego celu.
Sa i takie dzieci , dla ktorych
oklamywanie innych nie sta-
nowi zadnego problemu .
Nierzadko stosuja klamstwa
po to , aby ukry¢ przed inny-
& mi wlasne problemy . Tak
5‘5 wladnie najczesciej postepu-
Q) ja nastolatki, ktore chca za-
tai¢ przed rodzicami fakt
siegania po narkotyki , alko-
hol , papierosy itp. Zatajajac
prawde unikaja w ten spo-

trolowanymi przez rodzi-

cow.
Jesli rodzice zorientuja sie , ze
ich dziecko klamie , powinni natych-
miast zainterweniowa¢ . Waznym
jest, aby pamietali, Ze to rodzina
przekazuje mlodemu czlowiekowi
wzorce zachowan. Powinni by¢ wiec
odpowiedzialni za postepowanie
dzieci.

Interwencja rodzicielska win-

na zaczaé¢ sie od powaznej rozmowy ,
w ktorej nalezy poruszyc¢ te tak waz-
ne tematy .
Jedli jednak , mimo podjetych kro-
kéw 1nterwency]nych dziecko na-
dal klamie , mezquna moze staé po-
moc specjalisty , ktory moze ulatwié
rodzicom wglad w przyczyny uru-
chamiajace mechanizm klamstwa.

Stanislawa Salamach




Kinezjologia edukacyjna

Kinezjologia edu- (
kacyjna okresla-
na inaczej ja-
ko gimnastyka

mozgu, to metoda Y ..
terapeutyczna

stworzona przez
doktora Paula
Dennisona. Pod-
stawg te] metody
jest ruch fizyczny,
niezbedny do or-
ganizowania pra-
cy mozgu 1 ciata. Metoda Denniso-
na pozytywnie wptywa na poczucie
wlasnej wartosci 1 komunikacje, gwa-
rantuje rownowage psychiczng, reduk-
cje stresu 1 doskonaty relaks. Kinezjo-
logia edukacyjna wspiera naturalny
rozwdé] czlowieka poprzez wykorzy-
stanie réznych ¢wiczen motorycznych.
Kinezjologia znajduje zastosowanie w
terapii zaburzen ruchowych 1 zaburzen
uwagi oraz w walce ze specyficznymi
trudnos$ciami W nauce czyta-
nia i pisania. Jest gimnastykg mozgu.
Kinezjologia  wykorzystuje  pro-
ste ¢wiczenia fizyczne, np.: kreslenie
leniwych 6semek, ruchy naprzemien-
ne, w celu zintegrowania pracy umystu
1 ciata. Paul Dennison uwazal, ze
dla efektywnej nauki majg znaczenie
glownie trzy funkcje ludzkiego mo-
zgu: lateralno$¢, zdolno$¢ skupienia i
zesrodkowania. Kinezjologia nie stuzy
tylko usprawnieniu uczenia si¢ zdro-
wych dzieci, ale takze wykorzystywa-
na jest jako metoda pracy z dzieémi,
ktore przejawiajg trudnosci w_nauce.
Kinezjologie wykorzystuje si¢ w pracy
a nadpobudliwymi maluchami, z dys-
leksja, dysortograﬁq, dyskalkuha}, oraz
w celu usprawnienia pamig¢ci czy kon-

3 centracji uwagi.

"""" Dennison wychodzit z zato-
zenia, ze proste ruchy akty-
wizujg polgczenia neuronal-

ne w ciele cztowieka 1 stuza
""" </ integracji pracy mozgu. We-

4 dlug Dennisona, problemy
emocjonalne 1 poznawcze
wynikaja z braku wspotpra-
cy migdzy prawg a lewa pot-
kulg mézgowa. Kazda z pot-
kul ma do zrealizowania nie-

co inne zadania, dlatego by sprawnie
funkcjonowac, potrzeba dobrej synchro-
nizacji obu potkul. Okazuje sie, ze wyko-
nujac ruchy naprzemienne, przeptyw
informacji miedzy potkulami moézgowy-
mi nastgpuje 28 razy szybcie;.

Zamieszczam tu linki pokazujace ¢wicze-
nia, ktore z tatwoscig wykonaé¢ moze
kazde dziecko:

https://www.youtube.com/watch?v=h_yt
kXXm-YE

https://www.youtube.com/watch?v=na3
0-AjRDQ

https://www.youtube.com/watch?v=FXr9
vsCtRZI

https://www.youtube.com/watch?v=TWa
TtkWu81w

Beata Zachariasz
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https://parenting.pl/rozwoj-inteligencji
https://parenting.pl/rozwoj-inteligencji
https://parenting.pl/metoda-dennisona
https://parenting.pl/metoda-dennisona
https://parenting.pl/nauka-czytania-dla-dzieci
https://parenting.pl/nauka-czytania-dla-dzieci
https://parenting.pl/nauka-pisania-dla-dzieci
https://parenting.pl/jak-zachecic-dziecko-do-nauki
https://parenting.pl/problemy-w-nauce

Cos$ dla dziecka...
Potgcz wesote DISOHKI 7 KOSZ\/CZKiem

) ©.

Zagadki wielkanocne

Rzezucha
Baba wielkanocna
Swieconka
Wiosna
Pisanki
Bazie
Wielkanoc
Baranek
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KTORY VEST ITNNY?

Przedszkole
Samorzadowe Nr 3

Biuletyn
.Przedszkolne co nie
co” jest
dwumiesiecznikiem
przeznaczonym dla
rodzicéw
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