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Zyczenia Swigteczne
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Swigta Bozego Narodzenia to czas pefen
magii, czarow, radosci i wszechobecnego
spokoju. To takze czas spefniania marzer i
okazywania sobie wzajemnie troskj i mifo-
Sci. Czas zadumy nad tym, co bylo, mingto
i nad tym, co bedzie. Dlatego, szczegdlnie
w te dni, przy roziskrzonej choince, dzielimy sig opfat-
Riem skfadajac sobie plynqce z glebi naszych serc zy-
czenia.
Blogostawionych Swigt Bozego Narodzenia
oraz pomyslnosci w Nowym 2020 Roku
zZyczq
Dyrektor
oraz pracownicy przedszRola

Co o swietach mysla dzieci?

Zapytane: ,Z czym kojarza im sie swieta?” — maluchy najczesciej
odpowiadaja: ,Swieta to choinka , Mikotaj ,

prezenty”. Kto$ mogltby powiedzie¢: ,No 2

c6z. Takie czasy, tylko kasa i prezenty. | -~ -

tak prawde mdéwiac, co$ w tym jest. Coraz Si". 3 ,
czesciej najwazniejsze jest to, jakim jezdzi- A ' (

my samochodem, jak duzy posiadamy
dom, gdzie spedzamy wakacje, ile mamy
na koncie. To, jakim jesteSmy czlowie-
kiem, jest sprawa drugorzedng, czasami
mato istotng. Czy musi tak by¢? Czy ta-
kie wartosci chcemy przekazac¢ naszym
dzieciom?

Stanistawa Satamach
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Jak mqdrze

Na pewno warto kultywo-
wac zwyczaje wyniesione
z domu. Mozna pokusic¢ .
sie o wypracowanie wila-
snych, takich, ktore po-
zwola stworzy¢ magiczny,
niepowtarzalny, charakte-
rystyczny tylko dla naszej
rodziny nastroj. Dobrze
jest juz od najmiodszych
lat uczy¢ dzieci, ze swieta
to przede wszystkim
wspolnie spedzany czas, w
ktorym prezenty s3 jedy-

nie milym dodatkiem. Jak
to zrobic¢?
Zapoznaj dziecko z

tradycja swiat Boze-
go Narodzenia.
Zaangazuj

wykorzystaé przedswiqteczny czas?

dziecko w przygotowania.
Wspélne ubieranie choin-

ki ,ozdabianie pierniczkow.
Swiateczne kartki i zyczenia.
Wiasnorecznie przygotowy-
wanie prezentow.

Naucz dziecko dzieli¢ sie z
innymi.

Stanistawa Salamach

List do rodzica - rola rodzica w terapii logopedycznej

Dziecko ma kontakt z logopeda najcze-
sciej tylko raz na dwa tygodnie. W tak
krétkim czasie trudno jest sie czego$
nauczy¢, co$ naprawi¢, zbudowac cos
od podstaw. I tu wlasnie otwiera sie
pole do popisu dla Ciebie Rodzicu. Je-
ste$ bowiem kluczowym partnerem
logopedy w pracy nad wada wymowy u
dziecka.

Jezeli logopeda zlecit ¢wiczenia logope-
dyczne w domu, a Ty ciagle o nich za-
pominasz, brakuje Ci motywacji do ¢wi-
czen ze swoim dzieckiem. Moze nie
masz pomystu na atrakcyjne zabawy
wspierajace mowe Twojego dziecka?
Poznaj 5 sposobow, ktore zacheca Cie
do dziafania.

1. Znajdz 15 minut kazdego dnia na ¢wi-
czenia logopedyczne. Wybierz jedng
stala pore: przed kapielg, rano, moze
przed obiadem - niech ¢wiczenia stang
sie codziennym rytuatem.

2. Niech ¢wiczenia beda zabawa! Wyko-
rzystaj ruch jesli Twoje dziecko lubi
zabawy ruchowe- podczas zabawy z
pitka mozecie powtarzac stowa, sylaby,
a odtwarzaniu sekwencji ruchowych
moze towarzyszyc¢ sekwencja stow z
trudna gloska. Mozna wykorzystac gry

planszowe, podczas ktérych mozna
przemycic ¢wiczenia artykulacji lub
opowiadania.

A moze dziecko lubi kolorowanki -
dorysuj do kolorowanki chmurki z
wyrazami.

3. Wykorzystaj tabele motywacyjne.

9
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Zaprojektuj z dzieckiem Tabele Mo-
tywacyjng, w ktorej zaznaczenie
wykonanego zadania dotyczy dziec-
ka, ale rowniez Ciebie Rodzicu. To,
ze Twoje dziecko ¢wiczy, stale kory-
guje sposob i jakosc swojej mowy,
napedza Cie do dalszego dziatania.
4. Stworz liste wyrazow, sylab, ktore
¢wiczycie i powie$ ja w widocznym
miejscu, np. na lodéwece, tablicy
korkowej. Gdy tylko ja zauwazysz
siegnij po nia i powtorz z dziec-
kiem. Zaznaczaj stowa, ktdre s3 juz
$wietnie wypowiadane, oraz te, nad

ktorymi musicie jeszcze popraco-
wac. Dopisuj réwniez nowe stowa,
ktore sprawiaja trudnosc.

5. Wykorzystaj kazda wolna chwile.
Niedzielny spacer, droga do przed-
szkola, a moze podr6z samocho-
dem. Pamietaj nie marnuj czasu, w
ktorym zachecisz dziecko do sta-
rannego

i pieknego moéwienia.

PS. Jesli konsekwentnie bedziesz
przestrzegac tych rad czyli systema-
tycznie motywowac swoje dziecko
do wykonywania ¢wiczen logope-
dycznych, szybko zauwazysz efekty.
Praca w domu, kontrolowana przez
rodzica, przyniesie o wiele wiecej
efektow niz ograniczenie ¢wiczen
wylacznie do zajed z logopeda.

Krystyna Reluga
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Zabawka zamiast tabletu - o zdrowej

W dzisiejszych czasach smartfon, tablet i laptop
to nierozlaczne elementy zycia dorostego czto-
wieka. Jestesmy do
tego przyzwycza-
jeni. Nie dziwi nas
widok dziesigtek
0so6b zgromadzo-
nych w metrach,
na stacji, czy w

poczekalni, ktore C ﬁ)‘
wpatruja sie w x_]
ekrany swoich ga- =

dzetéw. Coraz cze-
sciej jednak moz-
na dostrzec, ze wiek uzytkownikow sprzetéw z
dotykowym ekranem jest coraz bardziej zrézni-
cowany. Juz nawet mate dzieci przyzwyczajone
sa do korzystania z tabletu, czy smartfona. Ro-
dzice sami uczg dzieci korzystania z ich urza-
dzen. Czy slusznie? Tablet przyciaga spojrzenia.
Hatasujace, marudzace i nudzace sie dziecko na-
tychmiastowo zmienia swoja postawe, kiedy w
zasiegu jego wzroku pojawia sie ekran z koloro-
wymi, ruchomymi obrazkami. Juz nawet u nie-
mowlat mozna dostrzec hipnotyzujace dziatanie
ekranu telewizora. Dziecko wpatruje sie w jeden
punkt, nie zwraca uwagi na bodzce dochodzace z
zewnatrz. Mate dziecko, w wieku przedszkolnym
na spacerze z rodzicami, czy w galerii handlowej
wykazuje zainteresowanie otaczajacym go $wia-
tem, nierzadko robi to w sposob hatasliwy, zada-
je pytania, wyciaga raczki w kierunku interesujg-
cych go przedmiotéw. To zainteresowanie zanika
w chwili, gdy rodzic daje mu tablet - wtedy poja-
wia sie btoga cisza. Niestety cena za te cisze jest
wysoka i moze wigzaé sie z wieloma powiktania-
mi. Czy tablet to zabawka dla dziecka? Cztowiek
korzystajacy ze smartfondw i tabletow, ze wzgle-
du na ich budowe zmuszony jest trzymac je w
bliskiej odlegtosci od oczu. W takim przypadku
dziecko narazone jest na skurcze akomodacyjne,
Co 0znacza, iz oko przystosowane do patrzenia z
bliskiej odlegtosci, nie potrafi dostosowac sie do
patrzenia w dal. Krotkowzrocznos¢ nie jest jedy-
nym efektem wplywu urzadzen elektronicznych
na zdrowie dziecka. Pojawiaja sie rdwniez bole i
zawroty glowy, zmeczenie oczu. Co wiecej mate
dziecko z natury jest bardzo ruchliwe, a siedze-
nie przy urzadzeniu te ruchliwos¢ ogranicza, co

i rozwijajacej zabawie

moze zaburzy¢ jego naturalny rozwoj moto-
ryczny. Amerykanskie Towarzystwo Pedia-
tryczne (AAP) wskazuje w jaki sposob urza-
dzenia elektroniczne wplywaja na dziecko:
Dziecko ma mniej interakcji z rodzicami, co
moze spowolni¢ nauke mowy. W przysztosci
moga nie wykazywac checi do czytania ksia-
zek, gdzie zamiast wielu kolorowych, rucho-
mych obrazkéw znajduja sie literki - w
zwigzku z czym nie tylko spowolni sie przy-
swajanie mowy, ale rowniez umiejetnos¢
czytania. Bedzie miato to wplyw takze na
wyobraznie. Wspotczesna technologia jest kuszaca
mozliwoscig skupienia uwagi dziecka na jednej czyn-
nosci, blednie rozumiany jest rowniez poglad, iz ta-
blet czy laptop moga uczyc¢. Oczywiscie istniejg edu-
kacyjne gry na takie urzadzenia, ale znacznie lepsza
opcja s3 odpowiednio dostosowane do rozwoju dziec-
ka zabawki interaktywne. Wsrdd nich znajduja sie
tablety dzieciece, ktore w przeciwienstwie do tych dla
dorostych uniemozliwig dziecku przypadkowe wia-
czenie nieodpowiednich stron, czy filmikéw na youtu-
be. Tablety dzieciece obfituja w gry edukacyjne, pio-
senki, encyklopedie, czy filmy o prostym gotowaniu
przez dzieci. Jednakze poza tabletami dzieciecymi sa
zabawki pozbawione ekranu, a wyostrzajace pamie¢,
czy zdolnosci logicznego myslenia, jak szeroki zakres
gier z cyklu ,memory”. Rozw¢j motoryki dziecka
znacznie lepiej niz smartfon wspierajq klocki i kluski
nawlekane na sznurki. Na sklepowych poétkach sa tak-
ze zestawy matych botanikow, chemikéw, przysztych
lekarzy. Takie zabawki nie tylko wspierajq prawidiowy
rozwdj, ale takze ucza dziecka zabawy samemu, jak i z
innymi. Szeroki zakres gier i zabawek wspomagajacy
prawidlowy rozwdj dziecka jest na wyciagniecie rei.
Zamiast zastanawia¢ sie nad kupnem tabletu, rodzic
moze przekazac¢ pienigdze na szeroki asortyment za-
bawek, ktdére z pewnoscig zachwyca malucha, nie
szkodzac przy tym jego zdrowiu i nie zaburzajac jego
rozwoju, a co wiecej pobudzaja jego zainteresowanie
$wiatem i skupiaja jego uwage, co moze pozwoli¢ ro-
dzicom na odrobine odpoczynku.

Agata Zuk i Barbara Satata
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Od wkiladania bucikéw do ...pisania.

Czy warto zawracac sobie glowe sznurowka-
mi albo guzikami, skoro istnieja buty na rze-
py i bluzy wkiadane przez glowe ? Co ma my-
cie zebow do pisania ? Podpisujac dokumenty
czy zaplatajac warkoczyki, nie zastanawiamy
sie, jak wielkiej precyzji wymagaja te czynno-
$ci. Aby sie ich nauczy¢, trzeba ,naktoni¢” do
postuszenistwa miesnie palcow i skoordyno-
wac ich dziatanie. Jak to osiagnac? Sposdb jest
jeden : trzeba ¢wiczy¢, éwiczy¢ i jeszcze raz
¢wiczy¢. Do pisania, rysowania i innych pre-
cyzyjnych czynnosci przygotowuja codzienne
zajecia : ubieranie skarpetek, mycie zebow,
zapinanie guzikow, zamkow btyskawicznych,
rysowanie, ciecie nozyczkami, krojenie kotle-
ta itd. << SAMOSIE I KSIAZATKA >> Sg dzie-
ci, ktore sprawnie sie ubieraja, jedzq widel-
cem i s3 takie, ktdre robia to godzinami. Sa
tez maluchy, ktére nawet nie probuja: czeka-
ja, az dorosli zatozg im buty czy pomoga
zjesc. To, jak przedszkolak radzi sobie z
,samoobstugy”, zalezy od jego wieku, cech
wrodzonych, plci, stanu zdrowia. Wiele zale-
zy tez od wprawy. Od dziecka, ktore od male-
go jest trak-
towane jak
ksigzatko,
nie mozna
oczekiwag,
ze nagle za-
cznie sobie
radzi¢ samo.
Po pierwsze
mialo nie-
wiele okazji
do ¢éwiczen,
po drugie
nie widzi
powodu, by to robi¢, skoro dotad je wyrecza-
no. << JAK MOZNA POMOC >> Skoro umie-
jetno$ci manualne sg w zyciu takie wazne, co
zrobié¢, by maluch szybko je opanowat ? * Nie
wyreczaj. Dzieki temu przyzwyczai sie, ze nie
jest obstugiwany. Im dziecko starsze wiecej
moze zrobic¢ samodzielnie. * Pokaz, jak to sie
robi. Stowa nie wystarcza, by nauczy¢ dziecko
zapinania guzikow czy wigzania sznurowadet.
Pokaz mu, jak wykonac kazda czynnos¢. Naj-

© CanStockPhoto.com - csp51593627

lepiej stan albo usigdz za nim, tak by zyskat dodat-
kowa pare rak. Wez jego reke w swoja dlon i ja po-
prowadz : pokaz, jak tapie sie guzik, trzyma nozycz-
ki itd. * Badz cierpliwa i chwal za postepy. Nie po-
pedzaj, nie krytykuj, nie wysmiewaj ani nie poréw-
nuj. Czesto dziecko, ktore dobrze sobie radzi z
ubieraniem,
rysowaniem
itd., jest
chwalone,
wiec robi to
chetnie.
Dzieki ¢wi-
czeniom sta-
je sie coraz
sprawniejsze.
Natomiast
dziecko, ktére ma trudnosci, jest poganiane, kryty-
kowane...W efekcie przestaje wierzy¢ w swoje sily i
unika czynnosci, z ktorymi sobie nie radzi. * Anga-
zuj dziecko w czynnosci wymagajace precyzji. Tre-
ning pod hastem , Dzi$§ uczymy sie zapinac¢ guziki”
szybko stanie sie nudny. Dziecko moze robi¢ mno-
stwo innych rzeczy, ktdre takze mu pomoga: nawle-
ka¢ koraliki na drucik, sztywng zytke, a potem na
nitke, kroi¢ plastikowym nozem, przelewaé sok z
kubka do kubka, lepi¢ kluski itd. * Nie zapominaj o
zabawie. Zanim zaczniesz dziecko uczy¢ sznurowa-
nia butéw, pobaw sie z nim w cumowanie t6dki do
kranu albo popros, by pomogt ci zawiazac wstazke.
Budowanie z klockéw, rzucanie kostka, oddzielanie
zielonych koralikéw od czerwonych, ubieranie lalki
to tez ¢wiczenia. * Zachecaj dziecko do ruchu.
Sprawno$¢ palcow jest pochodna sprawnosci catego
ciala, a zwlaszcza ramion i pasa barkowego.
»Taczki”, zwisanie z drabinek, jazda na rowerze tak-
Ze pomagaja w rozwoju manualnym. * Skorzystaj z
pomocy fachowca. Zdarza sie, ze problemy z samo-
obstuga zwiastuja dysgrafie albo zaburzenia laterali-
zacji ( dziecko nie moze sie zdecydowad, czy robié¢
wszystko prawa, czy lewa reka ).Jesli dziecko wyraz-
nie odstaje od réwiesnikow, wybierz sie z nim do
psychologa.

Beata Klimiuk
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Ten grudniowy czas warto spedzi¢
na zabawie z dzie¢mi

Zabawa paluszkowa STAJENKA

Daleko za miastem stoi stajenka, (

dlonie zlaczone opuszkami palcéw tworza ,,daszek”) ZABAWA LOGOPEDYCZNA

w stajence czuwa Maryja Matenka, Rodzic czyta rymowanke,

dziecko ilustruje jej tres¢ ru-

chem oraz powtarza wyrazy
dzwiekonasladowcze:

( podniesienie palca wskazujacego jednej dioni)

obok niej Jozef Dziecie doglada,

(podniesienie palca wskazujacego drugiej

Idzie Mikotaj - tup, tup, tup,

paczki podrzuca - siup, siup,
siup. Smieje sie gtosno-ho,
ho, ho, w okna zaglada - o,

dloni , ustawienie obok pierwszego)
osiolek z wolem do szopki zaglada,

( przytozenie dtoni do glowy, palcami

wskazujacym i srodkowym utworzenie ,uszu”) 0, 0. Saniami sunie - wiu,

z oddali biegng juz pastuszkowie, wiu, wiu, na dtonie chucha -
( palcami wskazujacym i srodkowym prawej hu, hu, hu. Idzie mikotaj -

dloni nasladowanie ,chodzenia” po przedramieniu lewej reki) tup, tup, tup, i do drzwi pu-
z dalekich krajow ida krélowie. ka - puk, puk, puk.

(palcami wskazujacym i srodkowym lewej

dtoni nasladowanie ,chodzenia” po przedramieniu pra-
wej reki)

Swiateczne zagadki

Co to za kochany swiety,

Zielona, z lasu wzieta, CO przynosi nam prezenty?
wesoto nam z nig w $wieta. (choinka) (mikoftaj)
- ==
Choinkowe ozdoby Na jego widok,
okragte jak stonce, drzysz zuchu.
jak ono ztociste Ma mocne nogi
i blaskiem swiecace. (bombka) i chodzi w kozuchu. (baranek)
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Udekoruj z rodzicem choinke - ¢wiczenia grafo-
motoryczne przygotowujace do nauki pisania
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