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SERDECZNIE WITAMY!

Serdecznie witam wszystkich ro-

dzicéw naszych wychowankéw w nowym ro-

ku szkolnym. Z pewnosciq.
bedzie to rok peten wra-
zen, nie tylko dla Panstwa,
ale przede wszystkim dla
Waszych pociech. Bedzie
on pefen ciekawych do-
$wiadczeh. W czasie tego
roku dzieci przyswojq nie
tylko nowe umiejetnosci,
lecz takze bedq czerpaé
radosci ze wspélnej zaba-
wy, czy z pierwszych suk-
cesow.

moc
Dziekuje za zaufanie jakim nas Pahstwo
obdarzyli, powierzajac naszej opiece
swoje dzieci.
Pragne zapewnié, ze dotozymy
wszelkich staran, aby Wasze
pociechy czuly sie u nas do- Uczymy dziec- |4
brze i bezpiecznie. ko odpowie-
dzialnosci

Dyrektor Przedszkola
Samorzqdowego Nr 3
Ewa Dgbrowska- Gomodtka

Mamy nadzieje na dobrq
wspétprace z Pafistwem, aby
moc efektywnie wychowywac i
wspieraé rozwdj dzieci.
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Kilka stow o innowacji "Czytanie rozwija mowe'" i bibliotece przedszkolne;...

Zalozeniem opracowanej innowacji
jest umozliwienie dzieciom pozna-
wania utworow literatury dziecigcej i
rozwijanie ich zainteresowan czytel-
niczych .W czasach filmow i gier
komputerowych coraz czesciej ginie
pigkna i warto$ciowa literatura dzie-
cigca. Majac na uwadze ten problem,
postanowity$my stworzy¢ innowacj¢
promujaca czytanie dzieciom, jako
sposob na ich rozwdj, ksztalcenie,
zdobywanie wiedzy i wychowanie
szczgsliwego czlowieka. Konse-
kwentne promowanie aktywnego
czytelnictwa wyksztatci u dzieci czy-
telniczy nawyk, tym bardziej,

ze przyjemnos$¢ czytania 1 mito$¢
do ksiazek musi powsta¢ wtasnie
w dziecinstwie. Madre 1 odnosza-
ce sukcesy w szkole dzieci to czeg-
sto te, ktore maja kontakt z litera-
tura. Dodatkowa forma sprzyjaja-
ca realizacji wytyczonych celow
mialo by¢ utworzenie przedszkol-
nej biblioteki. Zatozyty$Smy, ze
zbiory ksiazkowe begda darowizna
0s0b zainteresowanych
(rodzicow, ksiggarni), a zbidrke
ksiazek wspomaga¢ beda nauczy-
ciele przedszkola. Bardzo dlugo
czekaty$my na pierwsze odzewy
w formie darowizn ksiazkowych.

I pojawily sig. Nieliczne
grono rodzicow wiaczyto
si¢ do tej akcji, ale obdaro-
wali nas duzym ksiggo-
zbiorem. Dzigkujemy !
Teraz zostato skreci¢ daro-
wany regat 1 opisac zbior.
Chylimy czota wspieraja-
cym ten, jak uwazamy,
szczytny cel.

Zapraszamy do biblioteki, o ktorej otwar-
ciu poinformujemy.

Beata Zachariasz, Barbara Salata



Wiasciwie wszystkie sro-
dowiska i instytucje, zwigzane z
wychowaniem dzieci od me-
didw, przez placowki opiekun-
czo — edukacyjne, po rodzicow i
wychowawcow — zgodne
sg co do tego, ze dzie-
ciom trzeba czytac i to od
najwczesniejszych okre-
Po-

winnismy czytac nie tylko

séw rozwojowych.
przedszkolakom [
uczniom szkoty, ale na-
wet niemowlakom. Co
wiasciwie przemawia za
czytaniem dzieciom?

Przyczyn jest na-
prawde wiele, bo czyta-
nie — a wtasciwie stucha-
nie przez dziecko — rozwija jego
sfere
(intelektualng),

Ksztaltuje takze osobowosSC i

poznawczg

emocjonalna.

postawy moralne. Tak napraw-
de nie stymuluje chyba tylko
rozwoju fizycznego i ruchowe-
go. Dziecko stuchajac czytanej
ksigzeczki, a najmtodsze ogla-
dajgc obrazki, ¢wiczg niezwykle
wazng w latach szkolnych funk-
cje poznawcza, czyli uwage. My
oczywiscie pomagamy mu w

tym, modelujagc odpowiednio

gtos, tempo i gtosnos¢ czytania.
Umiejetnos¢ koncentracji uwagi
jest niezbednym warunkiem
wiasciwego postrzegania proce-

sow myslowych i prawidtowego

CALA POLSKAZ
CZYtA DZIECiom

rozwigzywania  roéznorodnych
zadan. Czytanie to réwniez na-
turalny trening pamieci dziecka
oraz wspaniata okazja do roz-
woju jego mowy, wzbogacania
stownictwa, poznawania wzo-
réw dobrej stylistyki i poprawne-
go budowania zdan. Stuchanie
opowiadan w niezwykly sposob
rozwija rowniez wyobraznie
dziecka. Stowa wyzwalajg w
jego umysle ilustracje i uszcze-
goétawiajgce je obrazy czyli wy-

obraznia. Odgrywajg one istot-

Dlaczego warto czyta¢ dzieciom?

ng role w procesach myslowych
szczegoblnie u dzieci miedzy

trzecim i jedenastym rokiem
zycia. Myli sie jednak ten, kto
taczy korzysci wynikajace z czy-
tania dzieciom jedynie
z ich rozwojem po-
Znawczym.

Bez wykorzystywania
ksigzeczek trudno so-
bie réwniez wyobrazi¢
petny
emocjonalnej. Dziecko

rozwoj sfery
stuchajgce historii i
opowiadan przezywa
przygody
identyfikuje sie z jego

bohatera,

przezyciami, przejmu-

je sie jego losem, cie-
szy sie i boi. Przezywa to jed-
nak w bezpiecznym sSrodowi-
sku, wtulone w mame lub tate,
ktorych obecnos¢ dodaje odwa-
gi i wiary, ze wszystko dobrze
sie skonczy. Takie sytuacje nie
tylko pomagajg dzieciom radzi¢
sobie z wtasnymi emocjami, ale
tworzg ponadto bardzo silna
wiez z rodzicem, z ktérym
wspolnie uczestniczyty w emo-

cjonujgcych przygodach.

Barbara Satata
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Pochwaty majg moc!

Pochwaty i zachety pomagajg dziecku w
ksztattowaniu samooceny, dodajg wiary
we wiasne mozliwosci, pomagaja lepiej
radzi¢ sobie z problemami, dajg poczucie
bezpieczenstwa. Koniecznie chwalmy na-
sze dzieci!

Wszyscy lubimy, kiedy ukochane, najbliz-
sze osoby zwracajg na nas uwage. Uwiel-
biamy czu¢ sie docenieni, zauwazeni, ko-
chani. Podobnie dzieci - bardzo potrzebujg
uwagi swoich rodzicow i do-
magajg sie jej réznymi spo-
sobami.

Zdarza sie, ze kiedy dziecko
zachowuje sie poprawnie,
prawie nie zwracamy na nie
uwagi. Myslimy "tak grzecz-
nie sie bawi, nie bede mu
przeszkadzac". Zajmujemy
sie swoimi sprawami, a do-
piero kiedy dziecko zaczyna
"marudzic¢" albo staje sie nie-
grzeczne, kierujemy na nie
swojg uwage. W ten sposob,
zupetnie wbrew naszym intencjom, utrwa-
lamy zte zachowanie dziecka! Dzieci re-
agujg bowiem wedtug zasady: "lepiej by¢
skrzyczanym i pouczonym, niz ignorowa-
nym". Dla dziecka taka sytuacja jest czesto
niezrozumiata - rodzice poswiecajg mu
swojg uwage tylko wtedy, kiedy "nabroi"
lub zachowuje sie nie tak, jak tego oczeki-
wano.

_Aby odnosi¢ sukcesy wychowawcze warto
zatem nauczy¢ sie dostrzegania pozytyw-
nych zachowan u swojego dziecka. Wyma-
ga to wiekszego Wbrew powszechnym
opiniom, dziecko czesto nagradzane i
chwalone stara sie byc jeszcze lepsze! Z
drugiej strony - dziecko skupienia uwagi na
jego zachowaniu i wtozenia nieco wysitku
w zmiane dotychczasowego sposobu re-
agowania.

Jak skutecznie chwali¢ dziecko?

Aby chwalenie byto skuteczne:

1. Pochwaty muszg by¢ skierowane na konkretne
zachowania, nie stosuj pochwat ogolnych,

2. Nagradzaj dziecko za dobre zachowanie,

3. Chwal kazdy maty kroczek dziecka ku pozgdane-
mu zachowaniu,

4. Prébuj "wytapac" dobre zachowanie u dziecka i
chwal je,

5. Pochwal dziecko kiedy zaprzestato negatywnego
zachowania.

Chwalac, pamietaj:

1. Opisz, co widzisz - np.
"Widze misie poukfadane
na potce i klocki w pudet-
kach",

2. Opisz, co czujesz - np.
"Przyjemnie jest wejs¢ do
twojego pokoju i zoba-
czy¢ porzadek",

3. Podsumuj godne po-
chwaty zachowanie
dziecka - np. "Ciesze sie,
ze potrafisz sam upo-
rzgdkowac swoje zabawki".

Putapki i szanse dobrej pochwaty:

» Gdy oceniamy zachowanie lub twérczos¢ dziecka
mowigc "tadnie, Slicznie, pieknie" dziecko nie wie co
tak naprawde nam sie podoba. Wazne, zeby nasza
pochwata byta opisowa i szczegoétowa, a nie ogdina.
Dzieki temu dziecko zobaczy, ze jestesmy napraw-
de nim zainteresowani.

* Unikaj takiej pochwaty, w ktérej ukryte jest przypo-
mnienie wczesniejszego niepowodzenia dziecka -
np. "No widzisz - jak chcesz, to potrafisz",

* Rujnuje naszg pochwate wyraz "ale" - np. "Ciesze
sie, ze posprzatates swoj pokoj, ale szkoda, ze
ubrania nadal lezg na krzesle",

* Lepiej unika¢ komunikatow "Jestem z ciebie taka
dumna", powiedzmy raczej: "Mozesz by¢ z siebie
dumny" - dziecko wtedy nabiera pewnosci siebie.

Zuk Agata
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Uczymy dziecko odpowiedzialnosci

Powyzszy cytat z deklaracji cztonkowskiej
Kalifornijskiego Komitetu na rzecz promo-
cji szacunku do samego siebie zachgca do
bycia odpowiedzialnym za siebie i innych.
jednak jak nauczy¢
dzieci odpowiedzial-
nosci w dzisiejszych
czasach?

Ostatnio bardzo du-

70 si¢ mOwi o tym,

ze dzieci dopuszcza-

ja si¢ aktéw przemocy. Nie chodzi tylko i
wylacznie o przemoc
fizyczna, ale rowniez o
wulgaryzmy, nietole-
rancj¢ czy tez wanda-
lizm, wing obarcza si¢
czesto wychowawcow,
a tak naprawdg nie
wszystkie przyczyny
negatywnych zacho-
wan zwiazane sg z
przedszkolem. Zrodta nalezy czesciowo szu-
ka¢ w funkcjonowaniu rodziny. Jednym z
najwazniejszych zadan rodzicow i1 wycho-
wawcow jest nauczenie dziecka odpowie-
dzialnosci, uswiadomienie mu, ze kazdy
czyn pociaga za sobg okreslone konsekwen-
cje. Kazdy rodzic chciatby, aby jego dziecko
bylo jak najwczesniej odpowiedzialne 1 po-
nosito konsekwencje za swoje czyny. Nie-
stety, zdolnos¢ ta nie jest taka tatwa do osia-
gnigcia. Wazne jest zatem powierzanie
dziecku w wieku przedszkolnym takich obo-
wiazkow, ktore moga sprawi¢ mu przyjem-
no$¢ 1 dzigki ktorym moze si¢ rowniez cze-
go$ nauczy¢, na przyktad: samodzielne my-
cie rak, zebow ,postugiwanie si¢ sztuc¢cami,
samodzielne ubieranie, uczestniczenie w
niektorych pracach porzadko-

wych ,sprzatanie swojego pokoju, $cielenie
t6zka Czasami bedzie to ,,orka na ugorze”,
ale nie wyrgczajmy swoich pociech z powie-
rzonych im obowiazkow. Zapominamy row-
niez, jak wazna rol¢ spelnia akceptacja.

., Zobowiqzuje sie oceniac samego siebie wedlug rzeczywistej wartosci i
waznosci i by¢ zawsze odpowiedzialnym tak za siebie, jak i za moje
dziatania wobec innych ludzi

Dziecko akceptowane uczy si¢ tez akceptowac i zdobywac
poczucie wlasnej wartosci. Staje si¢ samodzielne, kon-
struktywnie radzi sobie ze zwyklym rozczarowaniem oraz
cierpieniem wieku dziecigcego. Dziecko musi czué, ze jest
kochane. Mozemy nagradza¢ jego wtasciwe zachowania i
nieko-
niecznie
musi to
by¢ na-
groda
rzeczo-
wa, wWy-
starczy
dobre stowo. Nigdy nie ponizajmy dziecka, bo wtedy czu-
je si¢ ono winne, odczuwa
niesprawiedliwos$¢ i reagu-
je przekornie. Przedszkole
takze bierze czynny udziat
w uczeniu odpowiedzial-
no$ci. Bardzo wazne jest
jednak to, aby rodzice 1

\ Wychowawcy pozostawali
" ze soba w statym kontak-
cie, aby moc wspolnie
ustali¢ najwazniejsze potrzeby dziecka i znalez¢ wtasciwe
metody wychowawcze. Przedszkole jest nie tylko terenem
zdobywania informacji 1 umiejgtnosci, ale rowniez miej-
scem ksztalcenia woli, charakteru 1 osobowosci dziecka.

L3

Glowne zalecenia w zakresie egzekwowania obowigz-
kow sprowadzaja si¢ do nastepujacych wskazan:

- sprawic¢, by obowiazki zyskaty na znaczeniu w zyciu ca-
tej rodziny

-nalezy stara¢ si¢ w miar¢ obiektywnie oceni¢ mozliwosci
dziecka, nie wymagac niezwyktych osiagnig¢,

ale systematycznosci 1 pilnosci

-nalezy skorelowac¢ aspiracje 1 dazenia dziecka z jego za-
mitowaniami, poziomem uzdolnien 1 warunkami fizyczny-
mi

-w przypadku trudnosci niezbegdne jest zorganizowanie
konkretnej pomocy. Nie nalezy tego unika¢, bac sig, wsty-
dzi¢, odwleka¢ w nieskonczonosc.

Beata Klimiuk
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