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Ciaggle chwalimy 1
dzieci...
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do lasu, nad wode.
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Inne w domu, inne |2
w przedszkolu...

stonko
fieira pogode. Jak emocjonalnie |3
Juz przygotowaé
. . . .. . dziecko do szko-
niebawem rozpoczhie sig wakac /1, m//e_qa wypoczyn- Iy?

letni wypoczynek naszych  ku i usSmiechu na co dzieri
pociech, na ktory naprawde oraz szczesliwego powrotu
zastuzyly. Z tej okazji Zzy- dzieci do przedszkola, a
czymy zarowno dzieciom  niektorym juz do szkoty.

Muzyka powazna |4
w przedszkolu

Jak i rodzicom sfonecznych,

spokojnych i bezpiecznych

GIAGLE GHINAUINY DRIECA..

...Tymczasem niechwalenie dzieci nie
jest takie straszne. To po
prostu rezygnacja ze stow
,,brawo”, ,super”,
,wspaniale”, ktore nie daja
dziecku absolutnie Zzadnej
wiedzy, a do tego sprawiaja,
przez swoja nieokreslonose,
ze dziecko swoje dziatania
podejmuje po to, zeby kolej-
ny raz ustysze¢ takie ogdlne stowo, ktore
ocenia jego umiejetnosci, cho¢ niewiele
mu mowi o tym, co dziecko konkretnie
naprawd¢ umie.

... "Pochwala nie buduje u dziecka poczu-
cia wlasnej wartosci. Jesli rodzice

i otoczenie zachowujq sie tak, jakbys byt
mistrzem Swiata
we wszystkim,
to kiedy  znajdziesz
sie  w prawdziwym
Swiecie moZesz do-
 zna¢ szoku. Bo tam
& przeciez znajduje sie
= mnéstwo innych mi-
strzow swiata. Nagle
otacza cie Hum ludzi, ktorzy w swoich
rodzinach byli numerem jeden. Rodzice,
ktorzy w ten sposob hodujq dzieci, oddajq
im niedzwiedziq przystuge, bo one poz-
niej nie potrafiq zaakceptowaé, ze Zycie
moze sprawia¢ bol, ze czlowiek moze by¢

Dyrektor przedszkola i
grono pedagogiczne

Co$ dla przed- 5
szkolaka
Sentencje, afory- | 5
zmy o dzieciach

rozczarowany izly. Przyklad? Dziecko
namaluje obrazek. Moéwisz ,Slicznie!”.
Dziecko odchodzi, maluje kolejny. Mo-
wisz ,,$licznie”! Dziecko odchodzi, malu-
je kolejny. I znéw, i zndéw, i znow. Ry-
sunkow robi sig 20, ty juz jeste$ zniecier-
pliwiona, dziecko zmgczone, ale lubi ci
sprawia¢ przyjemnos$¢, wigc maluje dale;.
Robi to dla ciebie? Tak. Czy tobie to si¢
podoba? Nie wymagamy czego$ lepsze-
go, nowszego, innego. Jaki sygnal daje-
my dziecku? Czy na pewno pomagamy
mu si¢ rozwija¢? Czy nie stawianie kolej-
nych, wyzszych poprzeczek jest dobre?..

BEATA ZACHARIASZ
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Bywa, ze w czasie roz-
mow indywidualnych nauczycielki
z rodzicami
wychodzi
na jaw, ze
dziecko
zupetnie
inaczej za-
chowuje sie
w domu a
inaczej w
grupie
przedszkol-
nej.

Rodzice i nauczycielka mogq
odnie$¢ wtedy wrazenie, ze roz-
mawiajg 0 dwoch zupetnie innych
osobach; okazuje sie bowiem, ze
dziecko ciche i  spokojne
w domu — w przedszkolu za zad-
ne skarby nie chce podporzadko-
wac sie grupowym zasadom. Bez
przerwy protestuje albo zaczepia
inne dzieci. Mozna sobie wyobra-
zi¢ zdziwienie mamy, gdy styszy
od nauczycielki, ze to wkasnie jej
grzeczne w domu dziecko -
,fozktada prace w grupie”. Bywa
tez odwrotnie; mama nie moze
sie nadziwi¢, ze jej dziecko stu-
cha pani, grzecznie si¢ bawi,
chetnie pomaga pani i innym
dzieciom, sprzata po sobie za-
bawki! W domu natomiast , nie
ma na niego sposobu”’, zazwy-
czaj ma odmienne zdanie niz
rodzice, rzadko ma ochote na
wykonywanie prac porzadkowych
ze swoimi zabawkami. Niektore z
hatasliwych, przekornych przed-

sie od pozostatych dzieci. Czujg sie
zaniepokojone tym, ze wszystkie
zabawki w sali sg wspdlne. Jest to
dla nich ogromny chaos, jesli Swia-
ta
nie
da
sie
upo-

rzadkowac na rzeczy ,moje” i ,nie
moje”. Takiemu dziecku mozna
pomdc, pozwalajgc mozliwie naj-
cze$ciej decydowat po swojemu.
Na przyktad pozwdlmy mu samo-
dzielnie wybra¢ ubranko do przed-
szkola, sok na -
pdice w sklepie,
ksiazke,  ktorej
chciatoby postu-
cha¢ na dobra-
noc.Jest to oka-
Zja, aby dziecko
wykazato  swoj
temperament,
pomystowos¢.
Nabiera tez
Pewnosci, Ze nie
wszystko zalezy od dorostych. Po
jakim$ czasie dziecko poczuje sie
pewniej

i zacznie szuka¢ naturalnej przy-
jemnosci w przynalezeniu do grupy
innych dzieci. Chfopiec bedzie
chciat z innymi kolegami budowac¢ z
klockow, a dziewczynka wspolnie z
innymi  bedzie bawita sie w

ne w domu, mne w przedszkolu...

dualnos¢, natomiast w przedszkolu
jest spokojne, wyciszone, opano-
wane - wrecz grzeczne.CzeS¢
dzieci, zupetnie jak dorosli w pracy,
znajduje w przedszkolu jaka$ od-
skocznie od domowych napiecC.
Dziecko przeciez przezywa duzo
bardziej, np. napiecie miedzy rodzi-
cami lub chorobe kogos najblizsze-
go. To tylko nam dorostym wydaje
sie, ze dziecko jest mate i ,ono tego
nie rozumie®, tymczasem dziecko
jest doskonatym obserwatorem i
rozumie wiecej niz myslimy. A ze
czasem dziecko nie umie wyttuma-
czy¢ co dookota jest ,nie tak”, jego
lek wzrasta, odczuwa ono jakie$
zagrozenie.Jezeli roznica w zacho-
waniu jest razaca moze by¢ to sy-
gnat czegos niepokojacego. Dziec-
ko wysyla nam informacje, ze
w ktorym$ z tych miejsc jest mu
zbyt
trud-
no.

Ta-

kim

trud-
nym

moze tez  byé

miejscem
dom.Pamietajmy jednak o tym, aby
dac¢ dziecku mozliwo$¢ odreagowa-
nia, odpoczynku. W domu niech
odpocznie od przedszkola i odwrot-
nie.

Anna Adzinkiewicz

szkolakow to dzieci, ktore walczg dom.Bywa tez odwrotnie, ze dziec-
w ten sposob o swojg indywidual- ko w domu wobec rodzenstwa
no¢. Pragng one za wszelkq agresywnie walczy o swojg indywi-
cene, nawet cene kary, odrozni¢
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Rodzice odgrywajq bardzo istot-
nq role w przygotowaniu dziec-

Ra pod wzgledem emocjonalnym

do podjecia

nauki szRolnej. Pedagodzy i psy-
chologowie formufujq szereq za-
leceri i rad,

grod, nie

RrytyRujcie, pomagajcie w znaj-
dowaniu sposobéw rozwigzy-
wania problemow, poprawiania

Bledow.

ktore rodzice
powinni wzigé
pod uwage,

przygotowujgc
dziecko do
przejscia ze
Srodowiska
przedszRolne-
go do nowego

dla dziecka
Srodowiska

szkolnego.

OTO NIEKTORE Z TYCH
RAD

1. Koniecznie zapewnijcie dziec-
Ru poczucie bezpieczetistwa
psychicznego i emocjonalnego.
Zapewniajcie, Ze je Rochacte,
doceniacie, akceptujecie.

2. £agodZcie lek przed szRotq,
wypetniajgc dziecku czas atrak-
cyjnymi zabawami, spacerami i
rozmowani.

3. Wzmacniajcie dziecko, pod-
noszqc jego wartosct. Stosujcie
wiele pochwaft stownych, na-

4. Nie stawiajcie dziecku zbyt
wygorowanych wymagan. Licz-

cie sie z jego indywidualnymi
moZliwosciami.

5. Wzmacniajcie relacje z dziec-
Riem. PosSwigcajcie mu duzo
uwagi, czasu, pytajcie o jego po-
trzeby, w

miare mozliwosci spefniajcie jego
pragnienid.

6. Chroricie dziecko przed budo-
waniem negatywnego obrazu
szkoty. Nie straszcie szkotq,
nauczycielem, nauka, wtasnymi

przyRrymi doswiadczeniami. 7.
Budujcie wraz z dzieckiem po-
zytywny obraz szkoty. Zwiedz-
cie z dzieckiem szRote przed
rozpoczeciem w niej nauky,
cleszcie sie razem z nim z nowe-
4o tornistra, pod-
recznikow.
Wspominajcie swo-
Jje pozytywne do-
Swiadczenia zwiq-
zane ze szkofq.
8. Wstuchujcie sie
w emocje dzieckg.
Obserwujcie je, py-
tajcie, co czuje i
_ dlaczego, analizuj-
cie jego
zachowanie, zasta-
nawiajcie sie nad przyczynami
smutRu [ub niepokoju.
9. Pozwalajcie dziecku na wyra-
Zanie emocyi. Nie gniewajcie sie,
gdy dziecRo np.: ptacze, waszym
zdaniem bez powodu.
10. Zapewniajcie dziecko Ze
wszystko bedzie dobrze. Przed-
stawcie pozytywne aspekty cho-
dzenia do
szkoty, z optymizmem patrzcie
w przysztosc, nie przenoscie

swojego leRu na dziecko.

Krystyna Reluga
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MUZYKA POWAZNA W PRZEDSZKOLU

Dzwigki docierajace ze srodowiska
do cztowieka w kazdym wieku ma-
ja wplyw na jego psychike i prowo-
kuja powstawanie stanow emocjo-
nalno — poznawczych. Docieraja
takze do uktadu nerwowego, wege-
tatywnego 1 mig$ni szkieletowych.
W sferze zycia cztowieka muzyka
peni funkcj¢ komunikacyjng, w
ktorej dzwiek organizowany jest
pod wzgledem wysokosci, diugosci,
barwy oraz natezenia.
Pierwsze wzmianki dotyczace
pozytywnego wptywu muzyki
na rozwdj oraz zdrowie czto-
wieka znajduja si¢ juz w Par-
stwie Platona (wg Platona rytm i
harmonia najmocniej sie czepia
duszy przynoszqc pigkny wy-
glad) 1 Poetyce Arystotelesa
(ktory pisze o jej oczyszczajacej
mocy). Badania dowodza, ze
juz od szostego miesigca zycia
ptéd ludzki jest zdolny do prze-
twarzania dzwigku, ktory sty-
muluje rowniez btgdnik odpo-
wiedzialny za wlasciwe napig-
cie mig$niowe, tak wazne dla
prawidtowego rozwoju rucho-
wego dziecka. Podstawowym
dzwigkiem, ktory dociera do
ptodu jest rytm bicia serca i
pulsujacy rytmicznie przeptyw
krwi w uktadzie krwiono$nym matki. Rytm
ten na zawsze pozostaje podstawa naszej po-
trzeby rytmu w muzyce i rozwoju jezyka.
Muzyka ksztaltuje pamie¢ aktywna, po-
dzielno$¢ uwagi, twércza wyobraznie oraz
kompetencje poznawcze
Muzyka ksztattuje pamig¢ aktywna, podziel-
nos¢ uwagi, tworcza wyobraznig oraz kompe-
tencje poznawcze: od spostrzegania, poprzez
klasyfikowanie do ocen estetycznych. Inne
funkcje muzyki zwiazane sa z rozwojem sa-
modzielno$ci myslenia, zaspokajaniem potrze-
by ekspresji, jak rowniez wplywaja na zdolno-
$ci komunikacyjne. Muzyka tworzy swiat
przezy¢, ksztattuje emocjonalnosc¢ i wrazli-
wos¢, wptywa w szczegblny sposob na rozwoj
dzieci, ktore od urodzenia do 5 — 6 roku zycia
rozwijaja si¢ wyjatkowo dynamicznie.
Kontakt z muzyka ma korzystny i dlugotrwaty
wplyw na rozwoj dziecka. Badania opisane w
publikacji Ewy Czerniawskiej Pamiec — zjawi-
ska zwykle i niezwykte (Warszawa, 2005)
wykazaly, ze dzieci w wieku 4- 6 lat, ktore
przez 30 tygodni uczestniczyly w zajgciach
muzycznych i mialy styczno$¢ z muzyka i
instrumentami, osiagnely lepsze wyniki w
nauce oraz testach pamigci. Co wigeej do-
Swiadczenia pokazaly, iz poprawa umiejgtno-
$ci 1 zdolnosci zostata zachowana po zakon-

czeniu treningdéw muzycznych. Inne badania,
prowadzone w grupie dzieci przedszkolnych,
przez 8 miesigey uczacych sig gry na keyboar-
dzie, w porownaniu z dzie¢mi z grupy kontrol-
nej, miaty wyzsze wyniki w testach pamigcio-
wych i poznawczych
Na jednym z serwisow dla rodzicow dziecio-
ludki.pl mozemy przeczyta¢ o do§wiadcze-
niach rodzica dotyczacych wptywu muzyki:
Pracujqc z dzie¢mi od wielu lat jak i wycho-
wujqc wiasne dzieci, sama zauwazytam, ze
stuchanie muzyki ma na dzieci bardzo duzy
wplyw (...) puszczatam dzieciom muzyke z
serii ,, Filharmoniczne hity”, a w pozniejszym
czasie piosenki z serii ,, Mis i Margolcia” i
inne mi
dostepne
przezna-
czone
dla dzie-
cilubz
serii
muzyki
relaksa-
cyjnej.
Dzieci
stuchaty
muzyki
bawiqc
sie, a
automa-
tycznie
ich zaba-
wa byla
cichsza i
- spokoj-

niejsza, lub odpoczywajqc — szybciej zasypia-
by, a wstajqc byly radosne i chetne do wszel-
kich dzialan. Z czasem przychodzqc rano do
przedszkola prosily o wiqczanie im ,,mojej”
muzyki, lub przynosity z domu swoje ulubione
piosenki czy nagrania. Dzieci stuchajqce co-
dziennie chociaz przez jakis czas muzyki, bar-
dzo szybko uczyly sie piosenek, tancow, a
takze nie mialy problemow z odtwarzaniem
roznych rytmow. Grupy dzieci byly bardziej ze
sobq zzyte, przejawialy rozne inicjatywy do
dziatania i osiqgaly sukcesy w konkursach
muzycznych organizowanych dla przedszkola-
kow. Cieszyto mnie to bardzo, choc jeszcze
wtedy nie wiedziatam, ze prowadze swojego
rodzaju muzykoterapie. Teraz juz swiadomie
wykorzystuje w swojej codziennej pracy muzy-
ke. Ucho a rozwéj dziecka czyli znaczenie
efektu Mozarta

Dzialanie muzyki na matle dzieci
W zaleznos$ci od tempa, gtosnosci oraz linii
melodycznej, wyszczegolni¢ mozna dwa ro-
dzaje muzyki: uspokajajaco-relaksacyjna oraz
aktywizujaca. Kazdy z tych rodzajow ma
okreslony wptyw na organizm:
Muzyka uspokajajaco-relaksacyjna
(moze by¢ laczona z dZzwigkami natury)

®  ma korzystny wplyw na uktad oddecho-
wy (powoduje zwolnienie i pogigbienie odde-

chu)
zwalnia akcjg serca
obniza ci$nienie tetnicze

°

.

®  zmniejsza napigcie mig§niowe
®  zwalnia przemiang materii

°

zwigksza wydalanie soku zotadkowego i
poprawia perystaltyke jelit

®  wywoluje spokdj ducha
®  redukuje poziom lgku
®  poprawia komunikacj¢ migdzyludzka

®  muzyka do ¢wiczen oddechowych
zmniejsza opory w drogach oddechowych,
jednoczesnie dotleniajac mozg

®  sprzyja wykonywaniu ¢wiczen rozciaga-
jacych mig$nie

®  ulatwia wykonywanie spokojnego ruchu
tworzy atmosferg dobra do odpoczynku, relak-
suisnu

Muzyka aktywizujaca

(opiera si¢ na biologicznym rytmie pracy
serca 120/140 uderzen na minute)

®  wywotuje radosc

®  pobudza do dziatania

®  wzmacnia poczucie sity

®  podwyzsza samooceng

® 7 czasem powoduje, ze oddech staje si¢
miarowy i rytmiczny,

®  normalizuje lub podnosi napigcie mig-
$niowe

przyspiesza bicie serca

podnosi cisnienie tgtnicze

przyspiesza przemiang materii

pobudza do aktywnosci fizycznej

poprawia rytmizacjg

wzmacnia koordynacjg

uruchamia tanecznie i integruje ruchowo
Podsumowujac — muzyka zywa pobudza do
dziatania i zmniejsza poczucie zmgczenia,

a lagodna i radosna poprawia nastroj. Dzieje
sig tak, poniewaz kazdy styszalny przez ludz-
kie ucho dzwigk zderzajac si¢ z wypustkami
wloskowymi komorek stuchowych narzadu
Cortiego zlokalizowanego w $limaku, prze-
mienia si¢ w impuls elektryczny. Zdecydowa-
na wigkszos$¢, bo ponad 24 tysiace z komdrek
zmystowych, reaguje na wysoka czgstotli-
wos¢, a wige na wysokie dzwigki, ktore w
stopniu wigkszym, niz dzwigki niskie, pobu-
dzaja organizm za pomoca impulséw nerwo-
wych. Schemat ten w sposob uproszczony
wyjasnia, dlaczego dzwigki wysokie okreslane
sg jako dynamizujace, a niskie jako uspokaja-

jace.

BEATA KLIMIUK
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Matgosia i Pawelek spedzajg wakacje nad morzem. Dla ciebie przygotowali
zadanie specjalne. Wskaz na obrazkach piec roznigcych je szczegdtow.

@_ g 1 *Na starsze dzieci i ich
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Biuletyn Przedszkolne co nie
co jest dwumiesiecznikiem
przeznaczonym dla rodzicéw

Redaktor:

Hﬂga‘l’a Zuk

/ nastawienie do blizniego
wptywa w szczegélny spo-

Sentencje, aforyzmy, cytaty o dzieciach

*Dzieci najuwazniej stuchaja,

kiedy méwi sie hie do nich.
— Eleonora Roosevelt

*Dziecko patrzy na dorostych w
gore, wskutek czego ich obraz

jest wyolbrzymiony.
— Antoni Kepinski

*Zycie rodzicéw jest ksiega,

ktora czytuja dzieci.

— $w. Augustyn (Aureliusz Au-

gustyn z Hippony)

* Jesli w polityce nie wiadomo,
o co chodzi, to chodzi o pienia-
dze.

Jezeli dziecku nie wiadomo,

o co chodzi, to chodzi o mito$é.
Jesli kobiecie nie wiadomo,

o co chodzi,

to nie wiadomo o co chodzi.

*Dziecifnstwo jest dobre dlate-
go, ze kazdy dzienh zaczyna zy-

| s6b mitosé rodzenstwa i
| domowa atmosfera.
| ~ Theodor Bovet

*Bawiqc sie, dziecko uczy
4 sig poruszaé w $wiecie
"| wiasnie dlatego, ze robi
| na niby to, co pézniej be-
dzie musiato robié na-
prawde.

~ Anonim

cie ha nowo, bez ciezaru dnia
wczorajszego.
-Anna Kamiehska

*Dzieci i zegarki nie mozna sta-
le nakrecaé, trzeba im daé tez
czas do chodzenia.

-Jean Paul Sante

*Kto nigdy nie byt dzieckiem,
nie moze sta¢ sie dorostym.
-— Charles Chaplin
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