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Inteligencja emocjonalna dziecka...

Zdolno$¢ logicznego i analitycznego mysSlenia, szybkos$¢ kojarzenia, kreatywnos$¢, przedsiebiorczos¢.

To zaledwie kilka cech, ktore rodzice najbardziej cenig sobje Inteligencja emo-  /
u swoich dzieci. Niestety, nawet najlepszy zmysl techniczny nie zastapi tego, co najbardziej ludzkie — cjonalna dziecka
emocji. Ksztaltowanie inteligencji emocjonalnej dziecka mozna rozpocza¢ juz gdy dziecko ma 3 lata.

Dlaczego warto 2
czytaé dziecku

Emocje sg potrzebne, dzigki nim dziecko lepiej radzi
i ksigzki

sobie ze stresem 1 szybciej adaptuje nowe sytuacje.
Zdolnos¢ rozpoznawania i radzenia sobie z wia-
snymi emocjami, to obecnie jedna
z gldwnych umiejetnoscei, jakie rodzice powinni juz od
wezesnych lat ksztattowa¢ u swoich dzieci. Ten rodzaj
inteligencji, cechujacy ludzi z tak zwanym ,umyslem
goragcym”, pozwala nie tylko lepiej identyfikowacé i oka-
zywaé wlhasne odczucia, ale takze rozpoznawaé emocje
innych ludzi, wykorzystywac je w jak najlepszy sposob
oraz rozumie¢ i przewidywaé¢ motywy zachowan pozo-
statych osob. Dzieki temu cztowiek lepiej radzi sobie ze
stresem, staje si¢ bardziej elastyczny, szybciej adaptuje
si¢ do nagle zmieniajgcej si¢ sytuacji oraz umie praco- Rusz glowa 4
wac w zespole. Jak wskazuja naukowcy, to wtasnie takie Co$ dla przed-
umiejetnosci najczeséciej cechuja dobrych manageréw, lideréw i dyrektorow, ktérzy z powodzeniem piastu- szkolaka
ja najwyzsze stanowiska.

Pomysty na zaba- 2
WYy na spacerze

Rola rytmiki w 3
rozwoju dziecka

Mowa—a reka, 3
czyli dlaczego

warto ¢wiczy¢

rece?

Rozmawiaj z dzieckiem o uczuciach, lgkach i watpliwos$ciach

Chociaz zwykto si¢ twierdzi¢, ze wrazliwos$¢ oraz zdolnos¢ empatii to cechy wrodzone, to jednak
nic nie stoi na przeszkodzie, by juz kilkuletnie dziecko uczy¢ inteligencji emocjonalnej. Rozwijanie wrazli-
wosci oraz umiejetnosci rozumienia uczu¢ i radzenia sobie ze stresem mozna rozpoczac juz u 3-latka, ktory T
wybiera si¢ do przedszkola. Psychologowie oraz pedagodzy polecajg rézne techniki i narzedzia, ktorych
propozycje znajduja si¢ ponizej. Warto jednak wspomnie¢, ze podstawowa metoda, jaka maja do dyspozy-
cji rodzice jest rozmowa. Dyskutowanie w dzieckiem, wyjasnianie mu zasad rzadzacych §wiatem, otwarte
moéwienie o swoich uczuciach, Iekach 1 watpliwo$ciach pokazuje, w jaki sposob nalezy radzi¢ sobie z ota-
czajgca nas rzeczywistoscia. W rozbudowaniu inteligencji emocjonalnej u dziecka pomoze rowniez literatu-
ra, dedykowana specjalnie dla kilkuletnich czytelnikow.

Beata Zachariasz
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DLACZEGO WARTO CZYTAC DZIECKU KSIAZKI?

Nawyk czytania i mitosci do ksigzek
musi powsta¢ w dziecinstwie, jesli ro-
dzice chca by dziecko byto madre i od-
nosito sukcesy w szkole i w zyciu, mu-
sza mu codziennie czyta¢ na glos co
najmniej dwadziescia minut. Badania
naukowe potwierdza-
ja, ze glosne czytanie
dziecku; buduje moc-
ng wi¢z migdzy doro-
stym i dzieckiem, za-
pewnia emocjonalny
rozwoj dziecka, roz-
wija jezyk, pamieg¢ i
wyobrazni¢, uczy my-
$lenia, poprawia kon-
centracje, wzmacnia
poczucie wlasnej war- |
tosci, poszerza wiedzg
0g6lng, utatwia nauke
w szkole.

Glosne czytanie lub opowiada-
nie dostarcza Twojemu dziecku takze
wielu bodzcow stuchowych pobudzaja-
cych procesy analizy i syntezy stucho-
wej. Od poziomu ich rozwoju zalezy
nie tylko powodzenie w nauce czytania
i pisania, lecz takze w nauce jezykow
obcych i umiejetnosci uwaznego shu-
chania na lekcji. Nalezy rowniez pod-
kresli¢ bardzo istotng warto$¢ glosnego
czytania, jaka jest rozwoj uczuciowy.

Czytajac swojemu dziecku odpowied-
nio dobrang lektur¢ mozesz wplyna¢ np.
na pobudzenie lub uspokojenie jego
emocji. Gdy Twoje dziecko jest rozza-
lone, czuje si¢ nieszczesliwe, mozesz
zmieni¢ ten nastrdj czytajac mu zabaw-
ng historyjke. Mozesz
takze wywota¢ uczu-
cie radosci i dumy ze
zwycigstwa bohatera
bajki lub uczucie
wspotczucia dla po-
krzywdzonego.

Codzienne,
__ wieczorne czytani
bajek powinno

- stanowi¢ rytuat w

~" kazdym domu. Dziec-
ko z pewno$cig bar-
dzo bedzie oczekiwato chwili, kiedy
nadejdzie wieczor i mama lub tata prze-
czytaja mu kolejna, fascynujaca opo-
wiesC. Jednoczesnie ten moment bedzie
kojarzyto z blisko$cia rodzicow. Przytu-
lony maluch begdzie czut si¢ bezpiecznie
i tym samym wazny, co decydujaco
wplynie na jego poziom wtasnej warto-
$ci. Wspolne chwile spedzone na czyta-
niu bajek to §wietna okazja do budowa-
nia wigzi z dzieckiem, a takze doskona-
ly sposob na ukotysanie go do snu. Na-
tomiast samo czytanie maluch bedzie

kojarzyt z mitymi wspomnieniami. Gdy
podrosnie na pewno samo chetnie sie-
gnie po lekture.

Reasumujac glo$ne czytanie bajek:
-zapewnia emocjonalny rozwo6j dziecka
- uczy warto$ci moralnych

-poszerza wiedze ogdlna, rozbudza za-
interesowania

-buduje mocng wiez miedzy dorostym i
dzieckiem

-rozwija wrazliwo$¢ i empatie

-uczy myslenia, poprawia koncentracj¢
-zapobiega uzaleznieniu od telewizji i
komputera

-ksztattuje na cale zycie nawyk czytania
i zdobywania wiedzy

Jak czytaé dziecku?

-czytaj wyraznie i odpowiednio akcen-
tuj stowa.
-matemu dziecku wskazuj palcem i na-

zywaj postaci i oraz przedmioty przed-
stawione na ilustracjach

-starszemu dziecku wybieraj ksigzki na
tematy, ktore wzbudzaja jego zaintere-
sowanie

Barbara Salata

Pomysty na zabawy na spacerze

Za oknem robi si¢ coraz cieplej, dni sa
coraz dluzsze, drzewa
szybko si¢ zielenig. Tak!
Przyszta wreszcie upra-
gniona wiosna, a z nig
nowe pomysty na zabawy
na $wiezym powietrzu z
dzie¢mi. Wykorzystajmy
wigc ten czas na aktywne
spacery z dzie¢mi, pod-
czas ktorych mozna wia-
czy¢ je do zabawy np.
wtedy gdy dzieciom za-
czyna si¢ nudzi¢, narzeka-
ja, ze bola nézki. Oto kilka
pomystow, ktore by¢ moze Panstwa
zainspiruja i vatrakcyjnia codzienny
spacer:

1. Nadladowanie krokéw
Pokazujemy dziecku rézne sposoby
chodzenia i zachgcamy do nasladowa-
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nia np. chodzenie wielkimi krokami,
skaczg z jednej nogi
na drugg. Zachgcamy
dziecko do wymysla-
nia innych krokéw. Ta
prosta zabawa do-
skonale ksztaltuje
wyobraznie¢ i krea-
tywne mySlenie.

2. Odmierzanie kro-
kéw

Maszerujac liczmy
kroki: raz, dwa,
trzy... Dziecko chet-
nie przylaczy si¢ i
bedzie nas naslado-
wac. W ten sposob mozna zmierzy¢
odleglos¢ do domu, czy na plac zabaw.
To dobra okazja na utrwalenie liczenia
do 10, czy nawet do 100.

3. Zabawa w obserwowanie otoczenia
Rozmawiamy z dzieckiem o tym co
widzimy np. w drodze do parku i zache-

camy go do opisywania tego, wszyst-
kiego co przyciaga jego uwagg. Po po-
wrocie do domu mozemy kontynuowaé
rozmowe i poréwnywaé co my zapa-
migtali$my ze spaceru, a co zapamigtato
dziecko. Zabawa rozwija wyobraznie
przestrzenna i pamieé.

4.Szukanie kolorow

Przed wyjsciem z domu przygotujmy
dziecku kilka bransoletek w réznych
kolorach (moga by¢ to wstazki lub ka-
watki materiatu). W czasie spaceru po
zatozeniu dziecku jednej z bransoletek,
zachecajmy je do szukania takiego sa-
mego koloru w otoczeniu. Taka aktyw-
no$¢ uczy dziecka koncentracji, do-
skonali umiejetnos$¢ analizy i syntezy
wzrokowej.

Agata Zuk
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W dzisiejszych czasach rodzice maja do
dyspozycji coraz wigkszy wybor zajeé
dodatkowych dla dzieci — sportowe , tanecz-
ne , nauk¢ jezykow obcych , zajgcia arty-
styczne .

Z pewnoscia maja one wielki , pozytywny
wplyw na rozwdj osobowosci dziecka. Cza-
sami wydaje si¢ jednak , ze wérdd nich
zajecia muzyczno — ruchowe traca na swej
atrakcyjnosci .

Jednym z przyktadoéw zaje¢ muzyczno
— ruchowych w przedszkolu jest rytmi-
ka.

Zajgcia te sa dla dziecka doskonatym
zrodtem muzycznych inspiracji , zdo-
bywania wiedzy o $wiecie , a przede
wszystkim zrédlem osobistego rozwo-
ju.

Mowiac o rytmice, nie mozemy zapomi-
na¢, ze jest to propozycja, ktora integruje
dziatania z zakresu solfezu ( piosenki ),
improwizacji ( ruchem , stowem , na instru-
mentach ) oraz interpretacji przestrzenno —
ruchowej muzyki .

ROLA RYTMIKI W ROZWOJU

Rytmika powinna tez otwiera¢ dzieciom
drzwi do filharmonii i opery , wprowa-
dza¢ je w $wiat cudownej muzyki w
sposOb zrozumialy i atrakcyjny . Powinna
zacheca¢ do kontaktu z muzyka przez
inspiracje z bajka , otaczajagcym $wiatem ,
interpretacje przestrzenno - ruchowe z
rekwizytem i wiele innych przyjaznych
dziecku metod .

ZALETY ZAJEC MU-
ZYCZNO - RUCHOWYCH

- wplywaja na rozwoj zdolnosci muzycz-
nych i zainteresowan dziecka

DZIECKA

- rozwijaja sprawnos¢ fizyczna ( koordyna-
cje ruchowa , motoryke , szybkos¢ ,

zwinnos$¢ , site , zrecznose )
- rozwijaja wrazliwo$¢
- oddzialywaja dodatnio na pracg pluci
serca oraz uklad nerwowy
- ksztatca refleks muzyczny
- fagodza dziecigce Igki i zahamowania
- u$wiadamiaja i rozladowuja wewnetrz-
ne napigcia
- rozwijaja zdolnos¢ szybkiej analizy i
syntezy
- wzbogacaja stownictwo i wymowe
dziecka

-ucza zespolowego wspoldziatania i
wspotzawodnictwa

-wprowadzaja w radosny nastrdj i samo-
poczucie

Krystyna Duchnowska

Mowa—a reka, czyli dlaczego warto ¢wiczy¢ rece?

W skomplikowanym procesie rozwoju
mowy, rozwoj reki, a doktadniej dto-
ni—opanowanie jej ruchdw i poprawa
precyzji ma ogromne znaczenie..

Scisty zwigzek pomigdzy mowa, a reka
zachodzi w mozgu. Najprosciej rzecz
ujmujac osrodki mézgowe odpowie-
dzialne za ruch reki zlokalizowane sa
tuz obok odpowiedzialnych za mowg.
Jak wiadomo mowa, to ztozony i wielo-

etapowy proces, do ktorego niezbedne
jest prawidtowe funkcjonowanie wielu
moézgowych i uktadow anatomicznych.

Zatem precyzyjne ruchy dtoni i palcow,
manipulowanie r¢ka, kontrola wzroko-
wa i sensoryczna dziatan, umozliwia
prawidtowy rozwdj mowy.

Pobudzajac osrodki odpowiedzialne za
funkcje precyzyjne i motoryczne dtoni
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aktywizujemy obszary, ktore znajduja
si¢ w sgsiedztwie, czyli te odpowiadaja-
ce np.. Za ruchy aparatu artykulacyjne-
go (buzi i jezyka). Buzia dziecka jest
bardziej sprawna, a mowa rozwija si¢
lepiej. Mowa jest powigzana z reka!

Wobec tego, utatwiajac dziecku naby-
wanie zdolno$ci w obrebie motoryki rak
i dtoni, pomagamy mu w nabywaniu
mowy pobudzajac osrodki mozgowe.

Zabawy wspierajace rozwoj sprawnosci
dtoni dostosowane do wieku dzieci
przedszkolnych:

uktadanie klocko;

. Malowanie rekami, palcami, jak
réwniez rdéznego rodzaju przybo-
rami;

. Zabawy piaskiem kinetycznym;

. Wyszukiwanie matych zabawek

w misce wypetnionej ryzem,

grochem itd..;

. Pisanie, rysowanie flamastrami;
. Nawlekanie koralikow;
. Przeplatanie sznurowadet, sznu-

rowanie guzikow;

. Przenoszenie przedmiotéw pla-
stikowymi pgsetami;

. Ugniatanie, rozdzieranie papie-
ru;

To tylko kilka przyktadow atrakcyjnych
dla dzieci zabaw. Sposobow na ¢wicze-
nie reki jest naprawde wiele!

Wystarcza checi i Swiadomosc, ze po-
przez ukierunkowana zabawe, mozemy
wesprze¢ dziecko w prawidtowym opa-
nowaniu mowy.

Krystyna Reluga
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RUSZ Gt OWA!

Narysuj cztery proste odcinki
potagczy¢ nimi wszystkie 9 kot
grubosci i idealnie proste o

,»Przedszkolne co nieco” jest
dwumiesigcznikiem przeznaczo-

. . . nym dla rodzicow
/‘R’eﬂ'ikTor:/_.

o—
Krystyna Reluga

COS DLA PRZEDSZKOLAKA

Wha's on the Lilly Pad?
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