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MAGIA SWIAT

Kazdy z nas, czy do tego si¢ przyznajemy, czy nie, szuka w
zyciu odrobiny magii, ciepta, bliskosci. Dziecinstwo to czas,
kiedy na t¢ magi¢ jestesmy najbardziej zachtanni i najbar-
dziej... gotowi, aby ja przyjac, uwierzy¢ w nig. Dni, ktore si¢
wiasnie zblizaja, dni Bozego Narodzenia sa momentem, aby
ten blysk w oczach naszego dziecka nie znikat.

,,Posprzataj swoj pokdj, nie przeszkadzaj mi, odejdz, ja teraz
gotuje!” — krzyczymy z kuchni w szale przed$wiateczne;j
goraczki. — Spokojnie, to przede wszystkim czas na u§miech,
na mito$¢.

jedna rzecz, o ktérej dziecko naprawde marzy niz kilka-
nascie prezentéw ( bo od cioci, babci, dziadka itd.), ze
dziecko zdazy sie znudzi¢ zanim je wszystkie rozpakuje.
Jezeli mamy tak duza potrzebe kupowania prezentéw,
kupmy drobiazgi dla dorostych czionkéw naszej rodzi-
ny. Taki gest wywola usmiech na twarzy nawet najbar-
dziej schorowanej babci czy dziadka.

Warto porozmawiac¢ przed §wigtami, ze wazne jest sktadanie
sobie w czasie Wigilii szczerych zyczen, ale jeszcze bardziej
warto uczuli¢ rodzing na to, ze

Zwyczajnie nie dajmy sie Ma gm S'wu;t dzieci moga nie przepadag za ob-
. < Tedli ni K NV A catowywaniem si¢. I dorosli musza
zwariowac. Jesli nie wszystko b+ to uszanowac. Przeciez sg i dorosli,

bedzie przygotowane perfek-
cyjnie, podioga nie bedzie
1$nita wypastowana, jesli ok-
na nie beda idealnie przezro-
czyste, co$ nie zostanie do-
piete na ostatni guzik, na-
prawde nie stanie si¢ zadna
tragedia. Nie umiemy sobie
odpuszczaé i pompujemy ten
balon perfekcjonizmu. A po- -
tem tacy nadmuchani i tak
pekamy, bo nigdy nic nie
udaje sie na sto procent. Robimy piec¢ razy za duzo za-
kupoéw, tysiac potraw (bo taka jest tradycja), wyszuku-
jemy specjalne przepisy. Musi by¢ najlepiej, najpiekniej,
naj... Urok $wiat jest raczej w ich rodzinnoéci. I to na
nig fajnie bytoby sie nastawi¢. Na to, ze przygotowania
sq wspdlne. Dzialamy razem na tyle, na ile kazdego z
nas stac. Jesli nasze dziecko posprzata w swoim pokoju,
niech bedzie to sprzatanie wedle jego standardéw. Mo-
zemy oczywiscie co$ podpowiedzied, ale nie robi¢ pie-
kla, kiedy pokéj nie btyszczy. Jesli pieczemy ciastka, to
spotkajmy sie w kuchni ktérego$ wieczoru razem.
Niech kazdy ma swdj udzial. Ciastka ulepione przez
malucha moze beda krzywe, za grube, ale jego wlasne.

Z prezentami tez nie nalezy przesadzad, lepiej kupi¢

—— T T

ktorzy tez nie lubig przytulania, nie
znosza, kiedy wkracza si¢ w ich
bezpieczng strefe intymnosci. Je-
dyne, o co warto zadbac przez te
kilka dni na pewno, to u§miech.
Ma by¢ przyjemnie, ciepto, rodzin-
nie. I tak, chodzi o bliskos¢. Ale
nie t¢ wymuszona, a wypracowana.
A o nig trzeba zadba¢ trochg wcze-
| $niej niz dzien przed $wigtami.
|| Warto precyzyjnie wiedzie¢, jak
| spedzimy ten czas. Mozna w co$

=l pogra¢, mozna pooglada¢ wspolnie
rodzinny album, film z ostatnich wakacji, ktérego zadne z nas
nigdy nie widziato, mozna i8¢ na spacer. Trzeba jednak pamig-
ta¢, ze dla tych mniejszych dzieci spacer nie polega na przej-
$ciu si¢, musi mie¢ cel. Wazne jest takze, aby w tym planowa-
niu uwzglednic¢ potrzeby kazdego czlonka rodziny, bo potem
$wieta, na ktore tak czekamy, okazuja si¢ rozczarowaniem.

N ¢

Podczas dekorowania domu i choinki, tez nalezy zachowac
umiar. Nie robmy wielkiej afery, gdy dziecko stlucze bombke.
I pozwolmy mu powiesi¢ na choince swoje ozdoby. Zastanow-
my sig¢, dla kogo sa w zasadzie te Swigta? Do jakiej choinki
mamy sentyment.

Pamigtajmy, co w Swieta jest najwazniejsze, jakie tradycje
chcemy przekaza¢ dla naszych dzieci. Ale najwazniejsze, aby
zachowa¢ we wszystkim zdrowy rozsadek.

Agata Zuk
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Profilaktyka logopedyczna

to dziatania ukierunkowane na wspo-
maganie rozwoju dziecka w prawidto-
wym ksztattowaniu si¢ mowy. Jezeli
rodzice zaangazuja si¢ w te dziatania
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
w wieku przedszkolnym czy wcze-
snoszkolnym dziecko uniknie ko-
niecznosci terapii logopedycznej oraz
stresu zwigzanego z trudnosciami
szkolnymi wynikajacymi z nieprawi-
dlowej wymowy. Aby wspomoc ro-
dzicow w podejmowaniu tych dziatan
przedstawiam kilka zasad profilaktyki
logopedycznej:

1. Zawsze mow zrozumiale do
dziecka (nie spieszczaj stow) — badz
najlepszym przyktadem starannej mo-
wy.

2. Jezeli dziecko musi korzystaé ze
smoczka, najlepszym czasem na jego
odstawienie jest pierwszy rok zycia.
Po tym czasie korzystanie ze smoczka
moze skutkowa¢ wadami zgryzu i
trudno$ciami w opanowaniu umiejgt-
nos$ci pionizacji jezyka.

3. Jezeli dziecko jest gotowe by
samodzielnie pi¢ z kubeczka nie poda-
waj mu ptynéw w butelce ze smocz-
kiem czy kubku niekapku, ktore ogra-
niczaja prace warg i moga utrwali¢
nawyk ssania. Zaproponuj dziecku
stomke bowiem korzystanie z niej
aktywizuje prace aparatu artykulacyj-
nego.

4. Dbaj o odpowiednig diete dziecka
— zréznicowang, wzbogacong o wita-
miny, mikro-i makroelementy, nierod-
rabniaj jedzenia! Ogranicz spozywa-

nie stodkich, przetworzonych produktow i
napojow.

5. Wykonujac tatwe ¢wiczenia w formie
zabawy usprawniaj jezyk, wargi, policzki,
wprowadzaj zabawy oddechowe.

6. Wykorzystuj zabawy dzwickona$la-
dowcze, gtosowo-ruchowe, ucz dziecko
wyliczanek i prostych piosenek, §piewaj z
nim.

7. Wykorzystuj rozne
sytuacje zycia codziennego
do tego by rozwija¢ mowe
dziecka. Opowiadaj dziec-
ku o tym, co robisz podczas
wykonywania czynno$ci w
jego obecnosci.

8. Modwiac do dziecka
staraj si¢ nawigzywac z
nim kontakt wzrokowy, nie
przekazuj mu istotnych
tresci stojac obok lub za
plecami.

9. Duzo czytaj dziecku —
naucz je obcowac z ksigzkami i dbac o
nie.

10. Wykorzystuj naturalne i spontanicz-
ne zabawy takie jak przytulanki, taskotki,
réznego rodzaju masazyki wyzwalajace
dobra energie, zaspokajajace potrzebe
kontaktu dotykowego, rozwijajace Swia-
domos¢ i kontrole ciata.

11. Zapewnij dziecku wiele okazji do
ruchu, zabawy i pracy tworczej — stworz
warunki do rysowania i malowania.

12. Ogranicz dziecku dostep do telewizo-
ra, smartfona czy tabletu. Dzieci ponizej 2
go roku zycia powinny unika¢ uzywania
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Profilaktyka logopedyczna dziecka.

mediow elektronicz-
nych!!! Miej na uwadze fakt, ze niekontro-
lowane i czeste korzystanie z wysokich
technologii opdznia rozwdj mowy, moze
prowadzi¢ do trudno$ci w kontrolowaniu
wlasnych emocji, zachowania, probleméw
ze skupieniem uwagi. Zwro¢ uwage na to
co 1 w jakiej ilosci oglada twoje dziecko.
13. Pamictaj, Ze czeste infekcje drog odde-
chowych oraz alergie prowadzi¢ moga do
przerosnigcia trzeciego migda-
fa, a w konsekwencji do wysig-
kowego zapalenia ucha, ktore-
go charakterystycznym obja-
wem jest pogorszenie stuchu u
dziecka. W tej sytuacji nalezy
skonsultowa¢ si¢ z laryngolo-
giem.

N

14. W razie zaobserwowania
trudnosci rozwojowych, eduka-
cyjnych dziecka pamietaj o
konsultacji z pedagogiem, psy-
chologiem lub logopeda.

15. Szanuj indywidualno$¢
dziecka i ucz je samodzielno$ci w kazde;j
dziedzinie zycia.

Pamigtaj, ze mowa najlepiej rozwija si¢ w
klimacie radosci i przyjemnosci a rygory-
styczne ¢wiczenia jej nie stuza.

Rodzice sa najwazniejszymi dorostymi
osobami w zyciu matego dziecka. Ich spo-
s6b moéwienia bedzie wplywal na caty pro-
ces rozwoju mowy u dziecka. Dlatego po-
winni §$wiadomie organizowac sytuacje
shuzace inicjacjom stownym. Nalezy pa-
migtaé, ze rodzic jest niezbednym ogniwem
warunkujgcym skuteczno$é¢ dziatan profi-
laktycznych.

Krystyna Reluga - logopeda

MAMO, TATO POCZYTAJ MI KSIAZECZKE!

Codzienne czytanie dziecku dla przyjemnosci jest najskuteczniejsza metoda wychowania. Dziecko bedzie potrafitlo samodzielnie
mysle¢, bedzie kulturalne, etyczne, z wyobraznia.

Badania naukowe potwierdzaja, ze glo$ne czytanie dziecku:

buduje mocng wi¢z migdzy dorostym a dzieckiem;
zapewnia emocjonalny rozwoj dziecka;

rozwija jezyk, pamig¢ i wyobraznig;
poprawia koncentracje;

wzmacnia poczucie wlasnej wartosci dziecka;
utatwia nauke, pomaga odnies¢ sukces w szkole;

uczy wartosci moralnych;

ksztattuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy na cate zycie.

NIE ZMARNUJ SZANSY SWOJEGO DZIECKA
Kluczem do sukcesu jest wiedza, a kluczem do wiedzy i sprawnosci umystu jest czytanie. Nawyk czytania i zapat do ksigzek
trzeba ksztattowac w dziecinstwie, czytajac dziecku na glos. Nikt nie rodzi si¢ czytelnikiem. Czytelnika trzeba wychowa.

PAMIETAJ RODZICU

Najwazniejsza rzecza, jaka mozesz zrobi¢ dla przysztosci wlasnego dziecko, oprocz okazywania mu mitosci , jest codzienne,
glosne czytanie oraz radykalne ograniczenie telewiz;ji.

Monika Puchacz



Niewielu rodzicow wie jak przekazac to,
co czuja w swoim sercu, wprost do serca
dziecka. Zakladaja, ze skoro kochaja dzieci,
one automatycznie o tym wiedza. Inni uwa-
7aja ze wystarczy powiedzie¢ ,,Kocham
Cig”, a ono poczuje si¢ kochane. Niestety,
nie jest to prawda. Dobrze jest werbalizo-
waé nasze uczucie mitosci, ale jesli ten fakt
nie jest umotywowany naszym postgpowa-
niem, to stowa nie wystarczg. Aby zatem do
nich dotrze¢, musimy wyraza¢ mito$¢ na-
szym zachowaniem.

Sposoby okazywania milo$ci przez zacho-
wanie:

SLOWA
Komplementy i uznanie nadaja si¢ doskona-
le do okazywania mito$ci. Najlepiej wyra-
za¢ je w prostych, bezposrednich i afirmujg-
cych stwierdzeniach ,np.:

,Slicznie wygladasz w tej sukience”

,.Jak tadnie posprza-
tata$ te zabawki”

Zachgcanie czyli
dodawanie odwagi.
Wszyscy mamy
dziedziny , w kto-
rych nie czujemy si¢
bezpiecznie. Brakuje
nam odwagi co po-
wstrzymuje nas
przed osiggnigciem
rzeczy na ktorych
nam zalezy. Moze
dopiero nasza zache-
ta zdota obudzi¢
uspiony potencjat w
dziedzinie, w ktorej brak komus poczucia
bezpieczenstwa. Zachecenie wymaga empa-
tii 1 spojrzenia na swiat z perspektywy
dziecka..

Lagodne stowa- sposob, w jaki wyrazamy
swe pragnienia. Jesli brzmig jak zadania,
trudno begdzie budowa¢ wigzi. Prosba stwa-
rza mozliwo$¢ wyboru. Psycholog William
James stwierdzit iz by¢ moze najwigksza
potrzeba cztowieka jest potrzeba bycia do-
cenianym.

CZAS

Uwazne stuchanie i wspdlne robienie rze-
czy, ktore sprawiaja dziecku przyjemnosc.
Ofiarowanie czasu to dar rodzicéw dla
dziecka- dar obecnosci. Spedzajac czas z
dzieckiem musimy dostosowac si¢ do roz-
woju fizycznego i emocjonalnego.

Kochac¢, co to znaczy?

Jesli zbiornik mitosci dziecka jest pusty, a
jedyna rzecza jaka moze go napehnic jest
zainteresowanie rodzica, dziecko zrobi
praktycznie wszystko, aby zwrdci¢ na siebie
jego uwage. W rzeczywisto$ci dziecigce
niepostuszenstwo jest najczesciej wotaniem
0 wigcej czasu spedzonego z mama lub tata.
Nawet negatywna uwaga, wydaje si¢ lepsza
niz brak zainteresowania ze strony rodzi-
cow.

Dzielenie si¢ myslami i uczuciami-wspolna
zabawa, rozmowa, gra cz¢sto tworzy atmos-
fere, dzigki ktorej mozna rozmawiac z
dzieckiem o wielu waznych sprawach. Po-
znajemy wowczas samo dziecko i §wiat
jego smutkow, radosci i probleméw. Ponie-
waz dzieci wynosza bardzo wiele z rozmow
z rodzicami (pewnie nawet wigcej niz rodzi-
ce przypuszczaja), wazne jest aby znalezli
oni czas na szczerg rozmowe z dzieckiem na
kazdym etapie jego rozwoju.

DOTYK

Najpopularniejszym sposobem wyrazania
mitosci przez dotyk jest przytulanie i poca-
hunki, ale istnieja takze inne sposoby- tata
moze podrzuca¢ w gére swego rocznego
syna lub trzyma¢ w ramionach siedmiolet-
nig corke, mama moze posadzi¢ na kolanach
trzylatka i gto$no czyta¢ mu bajke. Dotyk
jest naturalnym elementem wie¢zi dzieci z
rodzicami.

Wielu badaczy twierdzi: ,,Male dzieci, no-
szone na r¢kach, , przytulane i catowane,
rozwijaja si¢ lepiej i sa zdrowsze emocjo-
nalnie niz dzieci pozbawione kontaktu fi-
zycznego z drugim cztowiekiem”.

PREZENTY
Dawanie i przyjmowanie
prezentow w celu okazania mitosci jest
powszechnym zjawiskiem.

Prawdziwy prezent nie jest wynagrodze-
niem za wykonang ustuge, lecz wyrazem
mitosci. Jest dawany z dobrej nie przymu-
szonej woli. Prawdziwa warto$¢ prezentu
nie wynika z jego rozmiaru, ani ceny, lecz
bierze si¢ z milosci, jaka prezent wyraza.
UWAGA O KUPOWANIU ZABAWEK
Nie pozwol, by reklamy narzucaty nam
rodzaj zabawek.

Nigdy nie kupuj mato potrzebnych zaba-
wek, na ktore was nie stac.

Bledy popelniane przy dawaniu prezen-
tow.

Rodzice czgsto odczuwaja pokuse obsypy-
wania dzieci prezentami. Z jakiego$ powo-
du rodzice czasami wolg dawac prezenty,
niz by¢ prawdziwym prezentem dla swo-
ich dzieci. Staje si¢ to pewna formag
przekupstwa, proba kupienia sobie
miloéci dziecka.

Inng forma naduzycia jest kupowa-
nie zabawek w nadmiarze, przez co
tracg swoj szczegolny charakter.
Lepiej jest dawa¢ dziecku mniej
prezentow, ale wybierad je staran-
nie, aby miaty one prawdziwe zna-
czenie. Wiele prezentdw mozna
wykona¢ wlasnorecznie. Mate dzieci
nie przywiazuja duzej wagi do pie-
niedzy i jest im obojetne, czy pre-
zent zostal kupiony, czy zrobiony
samodzielnie.

POMOC

Dla niektorych ludzi najwazniej-
szym wyrazem mitosci jest praktyczna
pomoc, powinni$my jednak powinnismy
pamigtac, ze wychowywanie dzieci nie
polega na ciagltym ushugiwaniu im. Nasze
zadanie polega na stuzeniu im praktyczng
pomocg i robigc dla nich, to czego jeszcze
nie potrafig zrobi¢ same. Dajemy im w ten
sposéb dobry przyktad.

Nadrzgdnym celem pomagania dzieciom
jest umozliwienie im osiagnigcia dojrzato-
$ci 1 odpowiedzialnosci, by potrafily pora-
dzi¢ sobie samodzielnie w dorostym zyciu.

Krystyna Reluga




NA WESOLO

Jasio mowi do mamy:

- Mamusiu, chciatbym ci cos ofiarowa¢ pod choinke.

- Nie trzeba, syneczku. Jesli chcesz mi sprawic przyjemnosé, to popraw swo-
Jja jedynke z matematyki.

- Za pozno, mamusiu. Kupilem ci juz perfumy.

k sk sk

Fafarowie przygotowujq sig do wieczerzy wigilijnej. W pewnej chwili Fgfa-
rowa pyta meza:

- Czy zabiles juz karpia?

- Tak, utopitem go.

* ok X

Kolega pyta Fafare:
- Czy w tym roku kupites coé pod choinke?
- Owszem, udato mi sie kupic stojak.

% sk sk

Przyjaciel pyta Fafare:

- Jak minety §wieta?

- Wspaniale! Zona serwowata mi same zagraniczne potrwy.

- Jakie?

- Barszcz ukrainski, fasolke po bretonsku, pierogi ruskie i sznycel po wie-
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Biuletyn ,,Przedszkolne co nieco”
jest dwumiesigcznikiem przezna-
czonym dla rodzicéw
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